Zadanie 1

1. W ilu rolach jeste$ obecnie w zyciu - zrob list¢ na sporej kartce. Postaraj si¢
OKRESLIC SWOJA TOZSAMOSC SPOLECZNA - wymieni¢ jak najwigcej rol
spotecznych (uczen , Polak, mezczyzna, przyjaciotka, corka, kolezanka) .

2. Sprobuj takze OKRESLIC SWOJA TOZSAMOSC OSOBISTA, czyli swoje prywatne
role zwigzane z Twojg osobowoscig i charakterem, zainteresowaniami - wielbiciel
kina, czekolady, fan disco polo i kuligdw, porzadnicki, nerwus, romantyk.

3. (Prawdopodobnie tak, jak trudno byto by wymieni¢ wszystkich bohateréw filmu, tak
trudno wymieni¢ wszystkie role w ktorych obecnie ,,wystepujesz”. Latwo tez
zauwazy¢, jak szybko sie zmieniajg, np. mija fascynacja czekoladg na rzecz chipsow.)

Zadanie 2

Wypisz wady i zalety wtasnych rol spotecznych ktore wypetniasz.

Rola Wady Zalety

Zadanie 3
Przeczytaj doktadnie ponizsze podpunkty:

* Prawo do Zycia i rozwoju — oznacza, ze nikogo nie wolno pozbawic¢ zycia, a dorosli musza
stworzy¢ dziecku warunki do prawidlowego rozwoju

* Prawo do Zycia bez przemocy i ponizania - oznacza, ze bicie, zngcanie, okrutne i ponizajace
traktowanie sg niedopuszczalne 1 karalne

* Prawo do wychowania w rodzinie - oznacza, ze nikomu nie wolno zabra¢ dziecka od
rodzicéw, chyba ze z bardzo waznych powodow; gdyby zdarzylo sie, Ze rodzice beda osobno

dziecko ma prawo do kontaktow z obojgiem rodzicow

* Prawo do wypowiedzi - oznacza, ze w waznych sprawach dotyczacych dzieci, dziecko samo
moze wyglosi¢ swoje zdanie, opinie, o$§wiadczy¢ wlasng wole

* Prawo do stowarzyszania - oznacza, ze dziecko moze naleze¢ do organizacji
mtodziezowych, jezeli ma 16 lat samo decyduje o swojej przynaleznosci
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* Prawo do swobody mysli, sumienia, religii - oznacza, ze jesli dziecko jest wystarczajaco
swiadome - samo decyduje o swoim $wiatopogladzie, wczesniej jedynie rodzice majg prawo
nim kierowac

* Prawo do nauki - oznacza, ze dziecko moze uczyc¢ si¢ tak dlugo, jak pozwalajg na to jego
zdolnosci, jezeli ma 6 lat moze zacza¢ nauke w klasie "0"

* Prawo do toZsamosci - oznacza, ze dziecko musi mie¢ nazwisko, obywatelstwo, poznad
swoje pochodzenie, majac 13 lat musi by¢ zapytane o zgode, gdyby miato zosta¢ adoptowane,
a takze gdyby mialo mie¢ zmienione nazwisko

* Prawo do informacji - oznacza, ze dziecko powinno pozna¢ swoje prawa, powinno mie¢
dostep
do r6znych zrddel wiedzy

 Prawo do prywatnosci - oznacza, ze dziecko moze dysponowaé wlasnymi rzeczami, ma
prawo do tajemnicy korespondencji, nikomu nie wolno bez bardzo waznych powodow
wkraczaé w jego sprawy osobiste 1 rodzinne.

Jak myslisz, co to takiego?

Do kogo sg kierowane te slowa?

Czy zgadzasz si¢ z kazdym z nich?

Czy cos by¢ dopisal ?

Czy masz wrazenie Ze ktérego$ z praw wobec Ciebie kto$ inny nie przestrzega?

Ktore sa dla Ciebie osobiScie najwazniejsze?

Jak myslisz w dostepie do ktorych praw inni ludzie maja problemy? Podaj przyklady.
Gdzie mozna szuka¢ pomocy W trudnej dla siebie sytuacji?

Zapewne wiesz gdzie szukac pomocy i w pierwszej kolejnosci pomyslales o zaufanej osobie
doroslej, to swietna mysl. Natomiast gdy takiej osoby brakuje, warto pamigtac o ponizszych
numerach telefonu, gdzie mozna uzyskac fachowg pomoc.

Fundacja ITAKA prowadzi catodobowe Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie Psychicznym. 7 dni w
tygodniu dyzurujg psycholodzy pod numerem 800 70 22 22, specjalisci odpowiadajg rowniez na
maile: porady@liniawsparcia.pl. W Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym dyzurujg
psychologowie gotowi do wystuchania, zrozumienia i akceptacji, ktdrzy pomagaja takze w znalezieniu
odpowiednich placéwek specjalistycznych w danym regionie kraju, gdzie mozna otrzymadé
bezposrednig pomoc.

»Antydepresyjny Telefon Zaufania” prowadzi Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych pod numerem (22) 484 88 01. Dni i godziny na przestrzeni lat si¢
zmienialy, dlatego najlepiej sprawdzi¢ szczegoly na stronie: http://stopdepresji.pl/

Forum Przeciw Depresji prowadzi Antydepresyjny Telefon pod numerem (22) 594 91 00 czynny w
kazda srode i czwartek od 17.00 do 19.00 (koszt potaczenia jak na numer stacjonarny wg taryfy
operatora telefonicznego).
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116 111 to pierwszy bezptatny i ogélnopolski telefon zaufania dla mtodych ludzi, ktory
prowadzi Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”. Z konsultantami Telefonu Zaufania 116 111
mozna si¢ podzieli¢ swoimi troskami i problemami. Celem naszego dziatania jest réwniez
poprawa samopoczucia, a czgsto — bezpieczenstwa dzwonigcych. Kontakt z konsultantami
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest dla wielu mtodych oséb pierwsza
szansg na powiedzenie o swoich problemach, m.in. depresji, samookaleczeniach czy
obnizonym nastroju, uzyskanie wsparcia w trudnych chwilach i dostrzezenie dorostych —
rodzicéw 1 profesjonalistow, ktorzy moga pomoc w rozwigzaniu klopotow.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest czynny codziennie od 12:00 do 22:00,
a Z jego konsultantami mozna si¢ rowniez skontaktowa¢ wysytajac anonimowg wiadomos¢
on-line przez www.116111.pl/napisz. Wiecej informacji: www.116111.pl

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci 800 100 100 prowadzi Fundacja
,Dajemy Dzieciom Site”. To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna oraz online dla rodzicow

i nauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z problemdéw i zachowan ryzykownych takich jak:
agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

800121212 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka jest bezptatny i czynny
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie
20.00 lub w dni wolne od pracy moze przedstawi¢ swoj problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania na pewno oddzwoni. Psycholodzy, pedagodzy,

a takze prawnicy udzielajg niezbednego wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom.

Pod numer interwencyjny rowniez osoby doroste moga zgtasza¢ problemy dzieci.

Wigcej informacji: www.brpd.gov.pl/telefon-zaufania
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