Nasze jedzenie moze by¢ kolorowe, smaczne i tworcze.

Zwrdéémy uwage nie tylko na smak naszego dania ale i wyglad. Zawsze sie
ttumaczymy tym, ze nie mamy czasu. Teraz mamy go duzo, wiec na co czekac,
do roboty, udekoruj to, co jesz. Wykorzystaj rozne warzywa, owoce, sataty,

nasiona itp. ©
Ponizej kilka propozycji przepiséw:
1.Dekoracyjne mini kanapki z pasta jajeczng

Sktadniki:

- kromki chleba, ktory lubisz 10szt.
- majonez 5 tyzek

- jajka 3szt.

- przyprawa- papryka stodka

- natka pietruszki

- pieprz czarny mielony

- Swiezy koperek lub rzezucha
Krok 1

Jajka ugotuj na twardo( wtéz jajka do garnka, zalej zimng wodg, zagotuj- mierz czas od rozpoczecia
gotowania, ustaw przypomnienie na 5 minut by jajka ugotowaty sie na twardo) , nastepnie wystudz,
obierz i bardzo drobno posiekaj.

Krok 2

W miseczce wymieszaj majonez z jajkami (rozgniec¢ paste widelcem), dodaj papryke, posiekang
pietruszke. Catos¢ dopraw do smaku pieprzem i solg

Krok 3



Z kromek pieczywa powycinaj nieduze krazki foremka do ciastek lub szklankg a nastepnie, na kazdy z
nich natéz dekoracyjnie - przygotowang paste, uzywajgc worka cukierniczego lub tyzki stotowe;j.
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Udekoruj gatgzka koperku lub rzezucha.

2. Kanapki wiosenne
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Sktadniki:

- ulubiony chleb 10 szt

- jajka 10szt

- roszponka 1 opakowanie
- zielony ogérek 1 szt.

- rzodkiewka 1 peczek

- masto do smarowania

- przyprawy: sél i pieprz
Sposdb wykonania:
o Na poczatku doktadnie umyj rece
e Upnij wiosy
e Ubierz fartuch kuchenny
e Ugotuj jajka na twardo- sposéb wykonania podany wyzej, popro$ o pomoc drugg osobe
e  optucz doktadnie warzywa( roszponke, ogérka, rzodkiewke)
e  Przygotuj néz, deske do krojenia
e  Pokrdj ogdrka i rzodkiewke w cienkie talarki
e  Obierz ostudzone jajka z tupiny
e Pokrdj delikatnie jajka w plasterki lub jak na obrazku na potowki
e  Przygotuj kromki chleba
e Posmaruj je mastem
e  Przygotuj duzy talerz lub drewniang deske do kanapek
e Na kazdg posmarowang kromke potdz liscie roszponki, plasterki rzodkiewki i ogdrka po 2-3 szt. i
pokrojone jajko
e Delikatnie dopraw pieprzem i solg utozone na talerzu kanapki
e  Nakryj do stotu



e  Przygotuj herbate

e Zapros wszystkich domownikéw na $niadanie
Przygotuj pyszne i zdrowe $niadanie dla catej rodziny. Na pewno wszyscy bedg zadowoleni z przygotowane;j
niespodzianki kulinarnej.
Zréb zdjecie kolorowych kanapek
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3. Pasta tunczykowa z biatym serem do kanapek

Sktadniki:

- majonez 1 tyzka

- tuiczyk w sosie wtasnym 1 puszka

- ser biaty -100gram

- cebula posiekana 1 sztuka

- przyprawy: sol, pieprz, maggi do smaku

Lekka pasta tuiczykowa z twarogiem i cebulg swéj wyjgtkowy smak zawdziecza dodatkowi maggi. Smarujemy
nig kromki petnoziarnistego pieczywa, ktére na specjalne okazje Sktadniki:

mozemy udekorowac natkg, plasterkami jajek na twardo oraz kawiorem i utozy¢ na lisciach sataty. Sktadniki
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wystarczg na wykonanie 4 porcji.

4. Znakomity klasyczny hummus

Sktadniki:

- cieciorka suszona- 250 gram

- czosnek 2 zgbki

-sok z 1 cytryny

- pasta sezamowa Tahini- 3 tyzki

- soda oczyszczona

- przyprawa do sosow, zup, satatek winiary- 1 opakowanie

- przyprawy: pieprz, sol, ostra papryka, kumin do smaku

- troche oliwy

- natka pietruszki do dekoracji

Przygotowanie:

- Cieciorke przeptucz, wtéz do garnka i zalej wodg — musi by¢ jej ok. 2 razy wiecej jak cieciorki. Zostaw na noc.
Nastepnego dnia odcedz cieciorke, wsyp do garnka raz jeszcze, dodaj tyzeczke sody oczyszczonej i zalej woda
— kilka centymetréw ponad poziom cieciorki.
Gotuj ciecierzyce ok. 40 minut, az bedzie miekka — powinna sie rozpadaé pod palcami.
Po tym czasie odcedz ciecierzyce, ale nie wylewaj wody.
W16z ciecierzyce do naczynia z blenderem, dodaj tahini, przeci$niety przez praske czosnek, sok z cytryny, sél,
pieprz, przyprawy (papryka ostra, wedzona, kumin - jesli masz, mozesz dodac takze kilka kropli Przyprawy w
ptynie) i zmiksuj dodajgc wode z gotowania — po trochu, zeby hummus nie wyszedt zbyt rzadki.
Mozesz dodac tez oliwy albo oleju rzepakowego dla kremowej konsystencji. Posyp Swiezg natkg pietruszki.
Podawaj z chlebem albo $wiezymi warzywami.

Smacznego ©




Dekoracje kanapek: klasyczne, Smieszne, pomystowe

Zrébcie zdjecia waszych propozycji ©

Zycze smacznego ©













