Procedura bezpieczenstwa dotyczgca zapobiegania i przeciwdziatania
COVID-19 wsrdd uczestnikéw, rodzicow / ustawowych
przedstawicieli pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Puszczykowie

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, wywotujgcym chorobe COVID-19, wsrdd uczestnikow oraz pracownikéw Domu
Pomocy Maltariskiej — Srodowiskowego Domu Samopomocy w Puszczykowie

§1
Sposdb organizowania zaje¢

1. W ZAJECIACH SDS MOGA BRAC UDZIAt WYtACZNIE UCZESTNICY ZDROWI, BEZ

OBJAWOW CHOROBOWYCH SUGERUJACYCH CHOROBE ZAKAZNA,.

2. PRACE W PLACOWKACH WYKONUJA TYLKO OSOBY ZDROWE, BEZ OBJAWOW

CHOROBOWYCH SUGERUJACYCH CHOROBE ZAKAZNA.

3. UCZESTNICY SA PRZYPROWADZANI | ODBIERANI PRZEZ OSOBY ZDROWE.

a) jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
uczestnika nie wolno przyprowadza¢ do SDS .

b) w zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty
kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang
o zakazenie.

c) rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczestnika do/z SDS maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw jak i innych uczestnikéw
i ich rodzicéw/opiekundw wynoszacy co najmniej 2 metry.

d) rodzice i opiekunowie nie moga wchodzi¢ z uczestnikami do budynku SDS.
Przekazujg uczestnika pracownikowi SDS.

e) nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewngtrz w placéwce do niezbednego
minimum, zzachowaniem wszelkich Srodkéw ostroznosci (ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe Ilub dezynfekcja ragk, tylko osoby zdrowe)i tylko
w wyznaczonych obszarach.

4. Kierownik SDS zapewni taka organizacje pracy i koordynacje, aby utrudnié stykanie sie ze
sobg uczestnikdow w grupie wiekszej niz 5 osdéb.
5. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/ opiekunami uczestnika.

Kontakt ten mozliwy jest poprzez telefon lub e-mail.

6. W czasie trwania zajeé¢ do grup przyporzadkowani sg ci sami pracownicy SDS.
7. W grupie moze przebywa¢ do 5 uczestnikow. Przy okreslaniu liczby uczestnikéw

w grupie nalezy uwzglednic¢ takze rodzaj niepetnosprawnosci uczestnikéw.

8. Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczestnikéw i pracownikow w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m? na jedng osobe.

Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczen kuchni, jadalni, pomieszczen zbiorowego

zywienia, pomocniczych (ciggdw komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzgdkowych,

magazynowych, higieniczno-sanitarnych np. tazienek). Nie nalezy sumowac¢ powierzchni
sal i przelicza¢ tgcznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie

z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetéw w niej sie znajdujacych.
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Nie nalezy organizowac zaje¢ z udziatem osdb nie bedacych osobami zatrudnionymi
w placéwce.

Z sal, w ktérych przebywajg uczestnicy i kadra nalezy usungé przedmioty i sprzety,
ktérych nie mozna skutecznie uprac lub zdezynfekowac (np. pluszowe zabawki, dywany,
chodniki, firany, zastony i inne artykuty dekoracje). Przybory sportowe (pitki, obrecze,
skakanki itp.) wykorzystywane do zaje¢ nalezy doktadnie wyczyscié lub zdezynfekowac.

W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczestnikédw powinny wynosi¢ co najmniej
1,5m (1 uczestnik - 1 miejsce pracy).

Kazdy uczestnik uzywa w trakcie zaje¢ odrebnego zestawu materiatow i narzedzi. Po
zakoniczonych zajeciach narzedzia powinny by¢ dezynfekowane.

Zajecia w Sali do zaje¢ ruchowych nie beda realizowane. Znajduje sie tam wyktadzina
podtogowa, ktérej dezynfekcja bytaby bardzo trudna.

Sprzet sportowy i rehabilitacyjny moze by¢ uzywany w innych salach, ale musi by¢
dezynfekowany po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine.

Pracownik SDS organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 1 godzinie. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
pracownika.

Zaleca sie korzystanie przez kadre oraz uczestnikéw z ogrodu obok SDS przy zachowaniu
zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Sprzet wykorzystywany podczas pobytu w ogrodzie powinien byé regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczestnikami.
Nie nalezy organizowaé zadnych wyjéé poza teren SDS.

Uczestnik nie powinien zabiera¢ ze sobg do SDS niepotrzebnych przedmiotéw.

Jezeli jest taka mozliwos$¢, w szatni nalezy zachowad odstep pomiedzy odziezg i obuwiem
uczestnikow.

Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk uczestnikow w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem
i po zakoriczeniu zajeé.

W przypadku nieobecnosci uczestnika w placéwce, spowodowanej wystgpieniem
objawdéw choroby zakaZznej uczestnik lub rodzice / opiekunowie zobowigzani sg
telefonicznie poinformowa¢ kierownika.

Wykorzystywane termometry bezdotykowe nalezy regularnie dezynfekowad.

Przed wejsciem do placéwki kazdemu uczestnikowi oraz pracownikowi mierzona jest
temperatura.

Pomiaru dokonujg wyznaczeni przez kierownika pracownicy placéwki wyposazeni
w odpowiednie srodki ochrony (maska lub przytbica, rekawiczki jednorazowe).Wyniki
pomiaréw temperatury ciata nie sg rejestrowane. Uczestnik lub jego ustawowy
przedstawiciel oraz pracownicy zobowigzani sg do podpisania zgody na pomiar
temperatury ciata.

Przy wejsciu gtébwnym i w miejscach ogdlnie dostepnych nalezy zamie$ci¢ numery
telefonu: stacji sanitarno — epidemiologicznej, oddziatu zakazinego szpitala i stuzb
medycznych oraz organdw, z ktdrymi nalezy sie kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia
objawéw chorobowych.

Jezeli uczestnik manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowad
go wodrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min.
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2 m odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomié rodzicéw/opiekunéw w celu
pilnego odebrania uczestnika z SDS.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zdiagnozowania objawéw chorobowych.

§2
Zajecia wspierajaco — aktywizujgce

Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

a) wspieranie i promowanie wsréd kadry zasad:

— higieny ragk (mycie i dezynfekcja),

— higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym fokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyc¢ rece),

b) uwrazliwienie kadry na koniecznos¢ stosowania s$rodkéw ochrony osobistej
(np. rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rgk, w tym szczegdlnie:

— przed i po kontakcie z uczestnikami,

— po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,

— po usunieciu srodkdéw ochrony osobiste;j,

c) nie nosi¢ bizuterii w SDS — na rekach ponizej tokcia nie mozina nosi¢ zadnych
pierscionkdéw, zegarkdéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,

d) zapewnienie $rodkédw czystosci (mydio, reczniki papierowe) oraz przy wejsciu
i w kazdym pomieszczeniu wspdélnego uzytku srodkédw do dezynfekcji,

e) w miare mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzgce zajecia oraz
informowanie uczestnikdw o koniecznosci stosowania tego rozwigzania w sposdb
dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,

f) przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikdbw uzywanie
odpowiednich srodkdw ochrony indywidualnej.

Zapewnienie odpowiedniej liczby specjalnie zamykanych i opisanych koszy na zuzyte

srodki ochrony indywidualne;j.

Wyrzucanie zuzytych jednorazowych srodkéw ochrony osobistej do zamykanych,

wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach.

Zakaz korzystania z telefonédw podczas pobytu w SDS.

Informowanie uczestnikdw, w sposéb dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,

oraz kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz

przekazywanie wskazéwek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

Nalezy przeprowadzi¢ regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni

uzytkowych i wyposazenia wykorzystywanego do zaje¢, po zakonczeniu zajeé przez

uczestnika (w przypadku zaje¢ indywidualnych) lub grupe uczestnikdw i przed
rozpoczeciem zajeé przez uczestnika lub drugg grupe uczestnikéw.

Informowanie uczestnikow, w sposéb dostosowany do ich potrzeb i mozliwosci,

o unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu potrzeb

uczestnikow.

Wietrzenie sali, w ktorej przebywajg uczestnicy, przynajmniej raz na godzine.
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§2

Podejmowanie czynnosci higieniczno-sanitarnych

Przed wejéciem do budynku SDS nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do ragk oraz zamiesci¢ informacje o sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekowaniu
rak przez wszystkie osoby wchodzgce do SDS.

Zaleca sie wywieszenie instrukcji poprawnej dezynfekcji rgk przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji, a w pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych plakatow z zasadami
prawidtowego mycia rak.

Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby wchodzace do SDS dezynfekowaty dfonie lub
zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczestnicy,
szczegblnie po przyjsciu do SDS, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje sie monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkéw, klawiatur, wtgcznikdw.

Przeprowadzenie prac porzadkowych nalezy odnotowa¢ w harmonogramie na dany
dzien.

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy S$cisle przestrzega¢ zaleced producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw tak,
aby uczestnicy nie byli narazeni na wdychanie opardéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.
Zaleca sie zapoznanie pracownikdéw z kartami charakterystyk substancji lub mieszaniny
(pisemne potwierdzenie) stosowanej do sprzatania i dezynfekcji, a w szczegdlnosci
ze srodkami ostroznosdci i pierwszej pomocy w przypadku zastosowania S$rodka
niezgodnie z instrukcjg uzytkowania.

Wszyscy pracownicy SDS w razie koniecznosci powinni byé zaopatrzeni w indywidualne
srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, ostone na usta i nos oraz zapoznani
z instrukcjg prawidtowego ich stosowania.

Nalezy zapewni¢ biezgca dezynfekcje toalet.

Kierownik placéwki wyznacza pracownika odpowiedzialnego za prace porzgdkowe wokét
placéwki, bezpieczenstwo i dezynfekcje sprzetu terenowego po kazidej grupie,
ktdra bedzie z niego korzystata.

Kadra SDS wyjasnia uczestnikom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazuja
w placowce i dlaczego zostaty wprowadzone.

W placéwce nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zaréwno przez uczestnikow,
jak i personel. Nie ma jednak przeszkdd, aby korzystac z takiej formy zabezpieczenia.
Pracownicy z objawami choroby zakaznej nie przychodzg do pracy i zobowigzani sg
skorzystaé z opieki medycznej.

Pracownicy SDS s3 obowigzani do stosowania w razie koniecznosci (np. w trakcie
przeprowadzania zabiegéw higienicznych u uczestnika) indywidualnych srodkéw ochrony
osobistej - odpowiednio jednorazowych rekawiczek, maseczki na usta i nos, a takze
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fartuchéw z dtugim rekawem. Ewentualne braki w srodkach ochrony osobistej powinny
by¢ niezwtocznie zgtaszane kierownikowi.

§3
Przygotowywanie i spozywanie positkow

Uczestnikom nalezy zapewnié korzystanie z wody pitnej pod nadzorem pracownika.

Przy organizacji zywienia w SDS (kuchnia, jadalnia, zmywalnia ew. inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkdbw), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw, w miare mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i
sprzetow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow.

Korzystanie z positkdw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkdw, czyszczenie blatéw stotéw i poreczy
krzeset po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé.

Stosowane naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku powinny by¢ myte w zmywarce
znajdujacej sie w SDS. Nalezy regularnie sprawdzaé poziom detergentéw.

Od dostawcéw cateringu nalezy wymagac pojemnikéw i sztuécéw jednorazowych.
Naczynia i sztuéce jednorazowe po uzyciu wyrzuci¢ do odpowiedniego kosza na $mieci.
Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byly przywozone
w pojemnikach zbiorczych, rozktadane w placéwce na talerze i tam zapewnione zostaty
sztuéce i naczynia, to taki sposéb podawania positkow moze byé kontynuowany, pod
warunkiem, ze naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w danej placowce
bedg myte zgodnie z zaleceniem wskazanym powyzej.

Podczas odbioru dostarczanych positkdbw nalezy zachowaé odpowiednig ochrone
osobistg (maseczka lub przytbica, rekawiczki jednorazowe). Od wszystkich dostawcow
wymaga sie odpowiednich srodkéw ochrony osobistej podczas dostawy towaru.

Osoba odpowiedzialna za podawanie uczestnikom positkbw obowigzana jest
do przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na ktérej spozywany jest
positek, a takze sprzetow stuzgcych uczestnikom do jego spozycia.

§4
Kontakt z osobami trzecimi (serwis, naprawa, itp.)

W placéwce obowigzuje zakaz przebywania osdb trzecich, a jesli zajdzie taka koniecznos¢
nalezy zachowac¢ wszelkie $rodki ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe i dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Osoby trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z uczestnikami.

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece. Nalezy unikaé
dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

§5



Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych pracownikdéw, uczestnikéw i ich
rodzicow/ ustawowych przedstawicieli

W zwigzku z realizacja wymogdéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych zwane w skrécie
»RODO”) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1 z pézn. zm.) pragniemy poinformowaé, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich.
Pomoc Maltariska, ul. Swietojariska 1, 61-113 Poznan, tel.: 796291 091, e-mail:
fundacja@zakonmaltanski.pl

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem e-mail:
rodo.poznan@zakonmaltanski.pl lub nr telefonu 506 716 230

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu zapewnienia bezpiecznego pobytu uczestnika

w SDS w okresie epidemii COVID-19 na podstawie ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz. U 2020 poz. 374 z pdzn. zm.), zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. e oraz art.
9 ust. 2 lit. i RODO.

4. Dane osobowe bedg przekazywane wytgcznie podmiotom uprawnionym do ich
przetwarzania na podstawie umowy zawartej z Administratorem danych Ilub
na podstawie przepisobw prawa w szczegdlnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Czestochowie.

5. Dane osobowe bedg przetwarzane do momentu realizacji celu okreslonego w pkt. 3.

6. Posiadajg Panstwo prawo do zadania od Administratora danych dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub
sprzeciwu.

7. Przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego
w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej
Administratorowi danych. Ich niepodanie uniemozliwi zapewnienie bezpiecznego
pobytu Panstwa dziecka w szkole w okresie epidemii COVID -19.

§6
Pozostate regulacje
1. Informacje organizacyjne dotyczagce zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19
w placéwce sg umieszczone na stronie internetowej, a takze wywieszone sg na tablicy
ogtoszen.

2. Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne numery telefonéw do: organu
prowadzgcego, Starostwa Powiatowego w Poznaniu, Powiatowego Centrum Pomocy
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Rodzinie w Poznaniu, sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu szpitala zakaznego oraz
stuzb medycznych.
Zaleca sie sledzenie informacji umieszczanych na stronach internetowych Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytycznych i zalecen w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasad bezpiecznego postepowania.

Przeprowadzi¢ spotkania z pracownikami i zwré¢ uwage, ze by ktadli szczegdlny nacisk na
profilaktyke zdrowotng, réwniez dotyczaca ich samych. Do SDS nie powinni przychodzié
pracownicy, ktdrzy sg chorzy.

Z trescig niniejszej procedury zaznajamia sie uczestnikdw oraz / lub ich ustawowych
przedstawicieli, pracownikéw SDS.



