Domowe maseczki to prosty i tani sposéb na poprawe kondycji naszej skoéry. Sg zrobione z naturalnych
sktadnikow: jogurtu, drozdzy, miodu, soku z cytryny, ogorka itp. Naktadamy je co najmniej raz w tygodniu,
najlepiej zamiennie raz odzywczg, raz nawilzajgcg a raz oczyszczajgcg. Chwila relaksu i odprezenia ©

Jak naktadamy maseczki, kilka wskazéwek:

= Zatdz opaske na wtosy, by odstonié czoto lub podepnij wsuwka wtosy opadajgce na twarz
= Umyj buzie i osusz doktadnie recznikiem

= Natdéz réwnomiernie maseczke na twarz, omin okolice oczu i ust

= QOdczekaj wymagany czas

= Zmyj maseczke letnig lub chtodng wodg

= Natdz ulubiony krem

1. MASECZKA Z DROZDZY | MLEKA
tagodzi podraznienia i stany zapalne, lekko osusza zmiany, oczyszcza z
zanieczyszczen, zmiekcza i wygtadza skore. Maseczka ta jest przeznaczona
przede wszystkim dla cery trgdzikowej
Sktadniki:
- % kostki drozdzy
- 1 tyzka cieptego mleka
Wymieszaj wszystkie sktadniki i natéz grubg warstwe na twarz. Pozostaw na
20 minut i po tym czasie sptucz maseczke cieptg woda
2. Maseczka z jabtka
Maseczka do cery ttustej z tradzikiem
Sktadniki:
- jabtka 2szt.
- midd 2 tyzki
- ptatki owsiane 1-2 tyzki
Kwasne jabtka umy¢ i zetrzeé na tarce, wymieszac z miodem i drobnymi
ptatkami owsianymi (tyzke lub dwie jako zagestnik utatwiajgcy utrzymanie
maseczki na twarzy).Natozyé maseczke na twarz i pozostawi¢ na 10 — 15 minut. Zmyj twarz
chtodng wodg
3. Maseczka z jogurtu naturalnego
Maseczka odzywcza
Sktadniki:
- jogurt 1 szt.
Delikatnie go naktadaj przed péjsciem spac, poczekaj az catkowicie
wsigknie, a nastepnie usun jego resztki za pomocg okreznych
ruchéw i przemyj twarz cieptg wodg
4. Pyszna maseczka czekoladowa®©
Sktadniki:
- gorzka czekolada- starte 2 tyzeczki
- serek homogenizowany 2 tyzeczki
- szczypta cynamonu
Wszystkie sktadniki wstaw do ciepte]j kapieli wodnej i mieszaj az
powstanie gesta papka. Po wystygnieciu natéz na 20 min. na twarz,
a nastepnie delikatnie zmyj ciepta woda.



5. Domowa maseczka z jajka
Sktadniki:
-1 jajko
Jajko rozbijamy do miseczki porzadnie mieszamy a nastepnie smarujemy dokfadnie catg
twarz. Po uptywie 20 minut doktadnie zmywamy maseczke chtodng wodg
Maseczka z jajka regeneruje skére, nawet te podrazniong i przesuszong, intensywnie nawilza. Znajdujace
sie w zottkuwitaminy A, E, D oraz witaminy z grupy B, a takze fosfor i potas intensywnie odzywiajg skére.
6. Maseczka z kawy
Skfadniki:
- zaparzona kawa mielona 2 tyzeczki
- mleko 0,5 tyzeczka
- bragzowy cukier 1 tyzeczka
- sok z cytryny 0,5 tyzeczki
Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy i naktadamy na twarz. Po uptywie 10 minut sptukujemy ciepta
woda.
Maseczka z kawy usuwa cienie pod oczami, oznaki zmeczenia i napina skére. Robimy jg z zaparzonych
fuséw kawy mielonej. Mozemy dodac do niej mleko (bedzie bardziej odzywcza), bragzowy cukier
(zadziata jak peeling) lub sok z cytryny (rozjasni przebarwienia).
7. Maseczka z miodu
Sktadniki:
- midd 2 tyzki
- mleko 2 tyzki
Ta maseczka, jest kolejnym dowodem, ze najprostsze potaczenia sg najlepsze. Przygotowang mieszanke
naktadamy na twarz. Po uptywie 20-30 minut zmywamy j3 letnig wodg. Maseczka tagodzi podraznienia,
nawilza i odzywia naszg skére
8. Maseczka z siemienia Inianego

Sktadniki:
- 2 lyzki $wiezo zmielonego siemienia Inianego
- 1/4 szklanki goracej wody

Zmielone siemig Iniane zalewamy goraca wodg i odstawiamy na kilkanascie minut. Takg mieszankeg
naktadamy na twarz na 15 minut. Taka maseczka zregeneruje wysuszony naskorek, dzigki duze;j
zawarto$ci witaminy E
9. Maseczka z wody od gotowania ryzu
Sktadniki:
- ryz 2-3tyzki
- 6 tyzek wody
- mleko 1 tyzka
- midd 1 tyzka

2 lub 3 tyzki ryzu zalej zimng wodg i gotuj, az zmieknie, po czym odcedz. Nie wylewaj wody — bedzie Ci
jeszcze potrzebna! Ziarna ryzu optucz w zimnej wodzie i odcedz ponownie, po czym rozgnie¢ je widelcem.
Dodaj tyzke mleka — najlepiej cieptego i petnottustego — i tyzke ptynnego miodu, po czym wymieszaj. Jezeli
uwazasz, ze maseczka jest zbyt gesta, mozesz do niej dodac troche wiecej mleka — powinno by¢ letnie — lub
odrobine jogurtu albo mleka kokosowego. Gdy sktadniki sie potaczg, natéz maseczke na twarz i szyje i
zostaw na pot godziny. Najlepiej sptucz maseczke wodg, w ktérej gotowat sie ryz — pozostata tam czesc jego
cennych sktadnikéw.Maseczke stosuj raz lub dwa razy w tygodniu, a szybko zobaczysz efekty. Twoja skora
stanie sie nie tylko gtadsza i bardziej nawilzona —wyrdwna sie tez jej koloryt, a zmarszczki ulegng sptyceniu.



10. Maseczka z banana

Banany sg nie tylko smaczne i zdrowe, ale réwniez mogg nam sie przyda¢ w przygotowywaniu
domowych maseczek. Zawierajg witamine B, ktéra zapobiega procesom starzenia sie skdry, witamine A,
ktora rozjasnia przebarwienia i pomaga zmniejszy¢ zmiany trgdzikowe oraz witamine E, ktéra zapobiega
przesuszeniu skory.

a)Maseczka z banana rozjasniajgca przebarwienia

Skfadniki:
- 1 banan
- midd 1 tyzeczka
- sok z cytryny 1 tyzeczka

Nalezy wymieszac jednego dojrzatego banana rozgniecionego widelcem z tyzeczkg miodu i tyzeczka
soku z cytryny. Maseczke nalezy trzymac ok 15 minut i zmy¢ doktadnie letnig wodg.Maseczka
spowodujerozjasnienie przebarwien na skorze, dziata antybakteryjnie dzieki zawartemu w niej
miodowi.
b) Maseczka z banana dla cery ttustej
Sktadniki:
- glinka zielona 1 tyzeczka
- banan 1 szt.
- sok z ananasa 1 tyzeczka
Nalezy wymieszac ze sobg 1 tyzke glinki zielonej (do kupienia w drogerii), ze zgnieciong ¢wiartka
banana i sokiem z ananasa (1 tyzeczka). Maseczke nalezy natozy¢ do wyschniecia glinki, czyli ok. 20
min. i doktadnie zmy¢. Sok z ananasa dziata nawilzajgco, zmniejsza
stany zapalne i przyspiesza gojenie sie drobnych ranek.
¢) maseczka z bananadla cery suchej
Sktadniki:
- banan 1 szt.
- awokado 1 szt.
- miod 1 tyzka
Nalezy zmieszac ze sobg 1/3 rozgniecionego banana i 1/3 awokado razem z tyzkg miodu. Maseczke
nalezy natozy¢ na 15 minut, a nastepnie doktadnie sptuka¢ wodga. Awokado ma dziatanie nawilzajace i
tagodzace.
d) maseczka z banana dla cery wrazliwej
Sktadniki:
- banan 1 szt.
- jogurt naturalny lub maslanka
- midd 1 tyzeczka
Maseczke mogg rowniez stosowac osoby, ktdre przesadzity nieco ze stoncem. Maseczka dziata
tagodzaco i nawilzajgco. By jg przygotowacd nalezy wymieszaé pot rozgniecionego banana z 1/4
kubeczka jogurtu naturalnego lub maslanki ityzkg miodu. Natozyé na twarz i pozostawic¢ na 15 minut,

nastepnie sptukad.



