BARWNIKI Z ROSLIN

Pisanki mozemy ozdabia¢ na wiele sposobow - malowac, wyklejaé, woskowag, albo...
po prostu ugotowaé z dodatkiem naturalnych barwinkéw. Do barwienia dobrze jest

wybrac jaja

w kolorze biatym lub kremowym (dla intensywnego koloru), a po

ugotowaniu i przestygnieciu natrzec je delikatnie oliwg (dla potysku)
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Burak do barwienia na czerwono, rézowo:

Buraki (4 duze) ucieramy na tarce o duzych oczkach

Wkfadamy do garnka i zalewamy wodg minimalnie nad poziom burakéw
Surowe jajka wkfadamy do garnka i gotujemy maksymalnie 7 minut.
Burakéw nie mozna przegotowac bo straca kolor.

Mozna tez wczesniej ugotowal jajka. Wodwczas buraki jedynie
zagotowujemy i pozostawiamy na gazie okofo 3 minuty.

Jajka pozostawiamy w wodzie z utartymi burakami do momentu, az
uzyskamy zadawalajacy nas kolor

Natka pietruszki do uzyskania barwy zielonej:

W matym garnku uktadamy ciasno liscie szpinaku lub peczek natki
pietruszki, mtodg trawe lub miode zboze. Catos¢ zalewamy woda
i doprowadzamy do wrzenia.

Nastepnie wktadamy do garnka jajka tak, by liscie je okrywaty i gotujemy
przez 15-20 minut.

Odstawiamy garnek na catg noc lub dtuzej, jesli chcemy uzyskac¢ bardziej
intensywny zielony kolor



Barwienie jajek czerwong kapustg
- kolor niebieski (moga tez by¢ jagody)

Kapuste szatkujemy i przektadamy do garnka. Zalewamy wodg nieco
ponad wysokos$¢ kapusty.

Czerwong kapuste gotujemy 30 minut i po 23minutach dodajemy do
garnka jajka

Catos¢ pozostawiamy do wystudzenia

Intensywnie niebieski kolor wymaga nieco difuzszego moczenia jajek
w wodzie z kapusty. Najlepiej co jakis czas sprawdzaé czy kolor jest
odpowiedni.




Barwienie jajek kurkuma (kolor z6tty)

e Do rondelka wlewamy ok. 0,5 | wody, wsypujemy 1 opakowanie
kurkumy i doktadnie mieszamy

e Wkfadamy surowe jajka i gotujemy 7 minut

e Odstawiamy do wystudzenia i co jaki$ czas sprawdzamy intensywnos¢
zabarwienia

e Gotowe jajka odktadamy na recznik papierowy do wysuszenia

Barwienie jajek tupinami z cebuli - kolor brgzowy

» Do matego garnka upychamy tupiny cebuli. Im wiecej dodamy tupin tym
intensywniej zabarwig sie nam jajka.

» tupiny zalewamy wodg i catos¢ zagotowujemy. tupiny gotuje sie okoto
15 minut i na 7 minut przed korncem gotowania wktadamy pomiedzy nie
surowe jajka

» Ugotowane jajka pozostawiamy w wodzie z tupinami do wystygniecia,
kontrolujac co jakis czas intensywnos¢ zabarwienia
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