** Racuchy bananowe :

1. Potrzebne skladniki:

=>» 2 $rednie banany (,,mocno” dojrzale)

> 1jajko

= 1 ,.kopiasta” lyzka maki ziemniaczanej

=> 5 lyzek ,,z gorka” maki pszengej

=» 3 lyzKi cukru

2. Sposob przygotowania:

widelcem

A N
Do miski wrzucamy obrane bal,,lany_, ktore zgniatam

| - o X
Dodajemy nastepujace skiadnik : Cukie, JJgey.. - do pieczenia,
sok z cytryny, mieko )

,\'

Miksujemy calo$¢ za pomoca miksera

Na patelni¢ wlewamy troche oleju,¥ozgrzewamy pnie za pomoca tyzki
wkladamy po 2 lyzki masy na jednege racucha (tak'a
K
»za gruby”) T
. 5

N . ¥ .
Smazymy z obu stron, az do uzyskania zarumiegfionego koloru.

Smacznegol



