Salatka z rukola i mozzarella

Prosty przepis na szybka przekaske lub satate do obiadu.

Skladniki:

Rukola lub mix satat 1 opakowanie
Mozzarella 120 g

Czerwona cebula 1 sztuka
Czerwona Fasolka 1 Puszka
Pomidor 1 sztuka

Cukier 1 tyzeczka

Musztarda 1 tyzeczka

Olej 4 tyzeczki
S61 do smaku

Pieprz do smaku

Przygotowanie

. Mozzarelle pokroi¢ w kostke, cebule w piorka, pomidora w kostke, fasolke odsaczy¢.

. Rukole lub mix satat wymiesza¢ z cebula, serem, fasolkg i pomidorem, oproszy¢ solg 1
pieprzem.

. Olej wymiesza¢ z cukrem i musztarda.

. Powstalym sosem pola¢ satatke- delikatnie wymieszac.

Smacznego!!!




A oto i nasza kolezanka podczas przygotowywania satatki




