
 

Sałatka z rukolą i mozzarellą 

Prosty przepis na szybką przekąskę lub sałatę do obiadu. 

 

 

Składniki: 

 Rukola lub mix sałat  1 opakowanie 

 Mozzarella 120 g 

 Czerwona cebula 1 sztuka 

 Czerwona Fasolka 1 Puszka 

 Pomidor  1 sztuka 

 Cukier   1 łyżeczka 

 Musztarda  1 łyżeczka 

 Olej  4 łyżeczki 

 Sól do smaku 

 Pieprz do smaku 

 

Przygotowanie 

 

1. Mozzarellę pokroić w kostkę, cebulę w piórka, pomidora w kostkę, fasolkę odsączyć. 

2. Rukolę lub mix sałat wymieszać z cebulą, serem, fasolką i pomidorem, oprószyć solą i 

pieprzem. 

3. Olej wymieszać z cukrem i musztardą. 

4. Powstałym sosem polać sałatkę- delikatnie wymieszać. 

 

Smacznego!!! 

 



A oto i nasza koleżanka podczas przygotowywania sałatki 

 

 


