Kwiecien to odpowiedni czas aby przypomnie¢ sobie o naszych roslinach, ktére budzg si¢ do
zycia majac za oknem coraz wigcej stonecznych dni. Warto wykorzysta¢ dni stoneczne aby
zasia¢ 1 wyhodowa¢ w domowych warunkach rzezuche¢. Dzi$ przedstawiamy Wam konkretny
mini poradnik sadownika rzezuchy.

Rzezucha to inaczej pieprzyca siewna. Jest rosling jednoroczng i nalezy do rodziny kapustowatych. Znana juz ze
swych leczniczych wlasciwosci starozytnym Egipcjanom na europejskich stotach wielkanocnych zagoscita
dopiero w XVII w. Jako znak rodzgcego si¢ po zimie zycia, przebudzenia, nadziei, a tez Zmartwychwstatego
Chrystusa, stata si¢ symbolem zblizajgcych sie Swigt. To na niej zwykle stawia si¢ wielkanocneg0 baranka.
Rzezucha ma tez walory smakowe i lecznicze. Kietki rzezuchy sq zrodtem witamin: A, B, C, K,
wapnia, zelaza, magnezu, fosforu, potasu, cynku, manganu, tatwo przyswajalnego jodu.

Pobudzajq apetyt i trawienie. Ze wzgledu na te bogactwo wzmacniajq tez skore i paznokcie.

Nasiona rzezuchy do wykietkowania potrzebuja zaledwie 5-6 dni. A wiec do dzieta.

1. Kup nasiona rzezuchy — s3 w niemal kazdym markecie. A na pewno znajdziesz je w sklepie ogrodniczym.
Oczywiscie zwro¢ uwagg, czy na torebce jest podana partia nasion i termin ich waznosci.

2. Przygotuj pojemnik do uprawy — powinien by¢ duzy i ptaski. Wystarczy talerzyk, czy ptytka salaterka, a
nawet pokrywka od stoika. Oczywiscie naczynie powinno by¢ czyste.

3. Przygotuj podtoze — dno naczynia wyt6z wata lub ligning. Delikatnie je zwilz — podtoze powinno by¢

wilgotne, a nie ocieka¢ woda.


http://www.fakt.pl/tag/kielki

4. Wysiej nasiona — nasiona rzezuchy wysiewa si¢ gesto — ale uwazaj, by jedno nie wchodzito na drugie — bo te
spod spodu nie wzejda. Rozsyp je rownomiernie, tak aby nie byto widaé biatych prze§witow. Spryskaj je —
przylgna do waty.

5. Znajdz dla nich miejsce — naczynie postaw w cieplym i nastonecznionym miejscu — moze to by¢ parapet.

6. Pielegnuj — codziennie zwilzaj nasiona spryskiwaczem i pilnuj, by podtoze bylo caly czas lekko wilgotne. Ale
nie doprowadz do tego, aby woda stata w pojemniku, bo kietkujace nasiona zgnija. Uwazaj tez, by nie
przesuszy¢ nasion, bo rzezucha nie wzejdzie.

7. Przyspiesz kietkowanie — jesli chcesz, by rzezucha szybciej wzeszta, to przykryj naczynie folig. Poréb w niej
dziurki tak, aby nadmiar wilgoci mégt swobodnie odparowywacé. Jednak przyspieszajac w ten sposob
kietkowanie, musisz uwazac¢ na to, by nasiona nie splesniaty. Dlatego nie zapomnij o tych otworach i dogladaj

kietkujace roslinki.

Po 2-3 dniach powinny pojawi¢ si¢ kietki. Po 5-6 rzezuchowa laczka. Gdy kietki urosng na

4-5 cm mozesz je $cinac 1 jesc¢.
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