Sktadniki

Kurczak zapiekany z porem i mozzarellg

3 wieksze filety z kurczaka

przyprawa do drobiu

2 wieksze pory (biate i czes$¢ twarda zielonej czesci)
2 - 3 tyzki kwasnej Smietany 12 lub 18%

1 srednia czerwona papryka

sol (niewiele)

czarny pieprz (sporo)

okoto 100 gramoéw mozzarelli do pizzy i zapiekanek (startej na grubych oczkach)

Przygotowanie:

Filety doktadnie my¢, osuszy¢ recznikiem papierowym, przekroi¢ wszerz tak by powstaty ciensze
kotlety, lekko rozbic.

Oproészy¢ przyprawa, odstawié do lodéwki.

Pory umyg¢, pokroié w talarki, papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych, pokroi¢ w drobng kosteczke.
Na patelni rozgrzaé okoto 4 tyzek oleju, wrzuci¢ warzywa, blanszowad czesto mieszajgc przez okoto 5 -
6 minut, zdjg¢ z pieca, dodaé Smietane, wymieszac.

Potem lekko posoli¢, doda¢ pieprz i ponownie wymieszac.

Szerokie naczynie do zapiekania wysmarowac olejem, na dnie pouktadac filety. Na mieso wytozy¢
pierzynke warzywng i rozprowadzic jg po catosci miesa.

Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni, wsadzi¢ mieso i zapiekac¢ przez okoto 40 minut.

Na kilka minut przed koncem mieso posypa¢ mozzarellg i zapieka¢ do rozpuszczenia sera.




