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,, Ciggle istniejq wsrod nas Anioly
Nie majg wprawdzie zadnych skrzydet,
lecz ich serce jest bezpiecznym portem
dla wszystkich, ktorzy sq w potrzebie.”

Phil Bosmans

Jestem pewien, Ze Anioly sq wszedzie.
Nie mysle o tych w sklepach z pamigtkami,
w ksiegarniach, czy chociazby prezentowanych
na naszym kiermaszu...
Mysle o ludziach, ktorzy nas otaczajq.
Jest na pewno jedna osoba,
ktora na miano Aniota zastuguje bezapelacyjnie.
Spotecznos¢ Domu Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie
uwaza jg oczywiscie za Aniota Maltanskiego.
To Pani Barbara Wosicka.

Z naszym Domem zwigzana od .... zawsze.
Wspiera nas swoim osobistym urokiem, Zyczliwoscig skromnosciq.
Nigdy nie wyraza zgody na publiczne podziekowania.
Ale dzisiaj Pani Basiu nie moze mi Pani Tego zabronic.
Z catego serca dzigkujemy za te 15 lat.

Oczywiscie z nadziejq na dalsze...

Je/zgg peé) u}oéé

Strona tytutowa:
Anioly wykonane przez Uczestnikow
Domu Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie



JWIECZOR Z ANIOELAMI’

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Matgorzata Turowska

Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

/ est rok 1991, a jJa mam dwa lata. W koricu nadszeat dzieri Wi-

gilii i czas na ubleranie choinki. Mama zawsze wspomina, Ze
nigay nie podchodzitam do choinki, bo sie jej batam. Zawsze prze-
razaty mnie te ktuigce igty, ale przynajmniej nie byto obaw, ze ja
przewroce lub sttuke bombki. Ale najzabawniejsze w tym wszystkim
_jest opowiadanie maoje/ mamy o pierwszej w moim 2yciu wizycie Mi-
kotaja. Obecnie w sklepach jest mnostwo roznorodnych zabawek
dla dziec], ale podobno kiedy ja bytam mata, to zeby kupic mi cos
pod choinke to trzeba sie byto nieZle nachodzic. Mama opowiadata
mi, Ze musiata jechac do Poznania | w koricu tam udafto je/ sie kupic
dla mnie pluszowg zabawke koloru kremowo — roZzowego. Gdy nad-
szedt azieri Wigilii | po skoriczonej kolagyi przychodzit Mikota). Ja ja-
ko mata Gosia wszystkiego sie batam, nawet Mikotgja i zawsze maoja
clocia musiata ze mng wychodzic do innego pokoju. Mimo wszystko
zagzytam zauwazyc jeqo straszny dla mnie wyglad. Przez caty jego
pobyt w naszym domu ja siedziatam z cloclg, a Mikotaj zostawit dla
mnie swoj prezent, ktory wczesniej kupita mi mama. Moja reakcgia na
le zabawke zaskoczyta cata rodzine. Pluszak wylgdowat na podfo-
aze a ja nigdy wiece/ nie wzietam go do zabawy. Moi bliscy stwier-
azil, Ze ten kremowo — roZowy pluszak przypomniat mi za kazaym
razem o przykrej dla mnie wizyclie Mikotaja. Od tamtego czasu do
azis czuje traume, gay widze jakiegos Mikotaja.

Dom Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie
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Rodzinna Wigilijna Opowie$¢

Hanna Zielazek - Kupsik
Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach

5 ledze przy oknie w moim przytulnym, cieplutkim pokoju -
sowkowego Domu | patrze na listopadowa szaruge, deszcz i
wiatr. Mysle o zblizajacych sie Swietach Bozego Narodzenia. Przy-
pomniato mi sie pewne zdarzenie, ktore miato miejsce wiele, wiele
lat temu.

Byt 24 grudnia 1990 roku. Poniewaz juz wczesniej postanowilismy z
mezem i dwoma synami wyjechac na Swieta do rodziny meza, do
Nowego Targu- wyruszylismy obtadowani upominkami o swicie w
sama Wigilie. Czekata nas daleka, wielogodzinna poaroz. W miare
zblizania sie do celu rosfo w nas swigteczne podniecenie | radosc ze
spotkania z cata rodzina. Rodzice meza obchodzili tego dnia 40
rocznice slubu i miaty Sie stawic tego dnia cztery corki | trzech sy-
now z roazinami. Moi chtopcy na wiesc o tak licznej roazinie stwier-
azil, ze bedzie to ,,prawdziwy Sajgon’”. Jechalismy wsrod pol obsy-
panych sniegiem, z widnieiacymi dookota gorami. Nastroj byt wspa-
niaty. Zaczeto robic sie ciemno. Nagle zobaczylismy wytaniajaca sie
z bocznej drozki dziewczyne z plecakiern, opatulong w wielkg chus-
le I lrzymajaca jakis ttumoczek. Po przejechaniu kilkunastu metrow
spojrzelismy z mezem na siebie. Samochod zaczgt hamowac. Wy -
siedlismy | podbieglismy do dziewczyny. Okazafo sig, Ze pod chusta
dziewczyna trzymata dwuletnie dziecko. Byli bardzo zmeczeni i
zmarzniec, ale w je/ oczach zobaczytam wielka prosbe, wiare | de-
terminacgje. Spytatam tylko, czy chce jechac z nami. Kiedy potwier-
dzifa skinieniem gtowy, szybko zatadowalismy ich do samochodu.
Pojechalismy aalej. Kiedy stopniowo sie rozgrzewal], dowiedzielismy
sie, Ze ma na imie Jadzia a jej coreczka Marysia. Nie wypytywalismy
Je/ 0 nic nie chcac jei przestraszyc. Dalismy jej czas, az sie do n
as sama przekona. Oczywiscle zabralismy ja Zz dzieckierm do naszej
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roaziny, zeby spedzita z nami piekna Wigilie a co dalej, bedziemy
sie martwic pozniej. Tesciowie mieszkali w auzym, drewnianym ao-
mu na obrzezach Nowego Targu z z dwiema corkami | ich rodzina-
mi. Dom stat na skarpie , z wielkim ogrodem z przeroznymi iglakami
I rwacym potokiem. Juz z daleka zobaczylismy kolorowe lampki
oswietlajace caty dom a po wyjsciu z sarmochoal, stychac byto gwar
rozmow, smiechy, nawotywania dzieci. Po otwarciu drzwi domu
uderzyt nas zapach pieczonych ciast ryb i miesiwa. Gay weszlismy
radosci | okrzykom nie byfto korica. Dopiero po chwili wszyscy zoba-
czyli catkiem obcg dziewczyne z dzieckiem. Maz szybko uprzedzit
rodzing, aby zaniechali wypytywania dziewczyny, daac jej czas na
oswojenie sie z nowa Sytuacjg. Wkrotce zasiedlismy do Wigilii. Jadzia
usiadta na wolnym miejscu, przeznaczonym dla nieoczekiwanego
goscia. Plerwszy raz bytam na goralskie/ wigili, pofowy potraw nie
znatam a byto ich tyle, ile nakazuje tradycga. Podobnie zachwycitam
sie choinka, ktora byta wielkim swierkiem przyozdobionym mno-
Stwem ozdob, piernikami, orzechami, aniotkami, cukierkami | faricu-
chami. Co kto przyniost ze soba, znalazt na choince a pod nig mno-
stwo prezentow. Wszyscy dostali prezenty, nasi goscie tez. Marysia
az piszczata z radoscl, ze ma nowg zabawke. Po Wigili wspolne
Spirewanie koled, poznie/ przyspiewki  goralskie przy akompania-
mencile skrzypiec | akordeonu. Wszystko przeplatane Zartami i ske-
czami a popjjane grzanym winem. Wieczor zakoriczyt sie pojsciem
czescl domownikow na pasterke. Ja zostatam, zeby porozmawiac z
Jadzig, ktora nie chciata opuscic spigcej Marysi. Jadzia juz sie przy-
stosowata do naszej roaziny. Okazafo sig, ze jest to inteligentna, do-
bra i chetna do pomocy w domu dziewczyna. Zycie jej nie rozpiesz-
czato. W wieku 17 lat zaszta w cigze a_je/ chfopak wyjechat i nigdy
Sle juz nie odezwat. Mieszkata w mafte/ wsi bez zadnej przysztosci.
Byta wytykana palcami, przezywana I ponizana przez wszystkich, na-
wet przez najblizsza, liczna rodzine, kiora Zyta w skrajnej nedzy. Nie
chcieli jef pomoc, ciagle jej mowil;, Zze ma sie wynosic. Zdecydowata

Dom Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie
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sie to zrobic wiasnie w Wigilie, w aniu, kiedy wszyscy powinni byc
dla siebie dobrzy, liczac, ze Sstanie sie cud podobny do narodzin
mateqo Jezuska, ze ktosS jg zrozumie | pomozZe. Rozptakata sie
aziekujac za ratunek, Po rozmowie z rodzing postanowilismy Jadzi
pomoc. Brat meza miat ogoowiedzialng posade i troche znajomo-
scy’ Znalazt w clagu miesigca mate mieszkanko, ktore rodzina meza
wyremontowata za wiasne pienigaze. Szwagierka poszukata Jadzi
prace w szkolnej bibliotece, na poft etatu, ale zawsze. Kiedy Jadzia
byta w pracy, Marysia zostawata pod opiekg tesciow. Z czasem Ja-
azia wyszta za maz za odpowieazialnego mezczyzne, Przeprowa-
azita sie do wiekszego mieszkania i urodzita jeszcze dwoch synow.
Jest szczesliwa a my razem z nig, ze wszystko sie tak dobrze skori-
czyfo. Jadzia jest nam bardzo wdzieczna za ratunek. Zawsze powta-
rza, ze czuje jakbysmy jej dali drugie Zycie. Stata sie nam bardzo blj-
ska. My rowniez sie cieszymy, bo wierzymy, Ze ZycZliwosc, troska,
Zrozumienie, seraecznosc | mitosc, przezwycieza wszystkie przeciw-
nosci I pokonajg wszystkie przeszkody. Jestesmy aumni z naszego
postepowania | dumni z Jadzj, Ze nasze Starania nie poszty na mar-
ne. Utrzymujemy z nig bliski kontakt do dnia dzisiejszego. Rodzina
Jadzi odwiedza nas w drodze nad morze a my, odwiedzamy ich w
czasie pobytu w Nowym Targu. Teraz wiem, Ze wieczor wigiljny
charakteryzuje pewna magia spokoju, miosci, odaania. 5a to cechy,

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Anna Madaj

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swarzedzu

Beaz‘a obserwowata sypigcy snieq. Byt rok 2012 | 23 letnia
adziewczyna starata sie zachowac rodzinng tradyge swigt. Je/
rodzina rok temu Sie rozpadfa. Mama odeszta od ojca poniewaz
poznata innego mezczyzne. Beata nie mogta doczekac sie pierw-
szych samodzielnie spedzonych swigt. Nie wiedziata co jest silniejsze
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- tesknota za petng rodzing czy radosc ktorg czuta na mysl o zdoby-
e/ niedawno niezaleznosci finansowej. Byta grafikiem komputero-
wym w jeanej z krakowskich firm. Byt 17 grudnia. Do wigilii byty czy-
nione przygotowania w mieszkaniu Beaty. Dochodzita 20 .00, wiec
czas na wieczorny relaks. Na Beate czekata juz goraca kapiel, ktorg
wczesnie/ przygotowata. Pomyslata o ojcu, ktoreqo miata zaprosic
na swieta. Poczuta uktucie bolu na mysl o tym, ze je/ rodzina tak
gtupio sie rozpadia.. Beata po kapieli usiadta w wiklinowym fotelu,
Ktory mogt zmiescic adwie osoby... Siegnéefa po ulubiong Ksigzke, kto-
ra przypominata jej o Maqii swigt. Ksigzkg ktora przywodzita jej au-
cha swigt byta " Opowiesc wigiljjna " Dickensa. Jak co roku, w przed-
aziert wigili Beata pisata list do swietego Mikotga. Mimo, Ze miata
23 lata nadal wierzyta w magie swigt. Byta prawie potnoc, kiedy Bea-
la usnefa z ksigzka w dfoni. Zwykle nie miata snow, ale to co jej sie
miato przysnic, miato odmienic jej dotychczasowe Zycie.

Ostatnie przygotowania wigilii dobiegty korica. Pierwsze samoadziel-
ne swieta przed Beata. Rankiem w dzienn wigili Beata zaprosita do
siebie samotnego ojca. Marek z ulga przyjat wiadomosc, ze te swie-
la nie beda samotne. Byta wigilia | kiedy Beata wyjrzata, aby spraw-
azic czy mozna zaczynac wieczerze, zobaczyta spadajaca gwiazae |
pomyslata Zyczenie. Jej marzeniem byto aby Alicja, je/ mama, byta
Znow ze swolm mezem.

Po wieczerzy Beata ponownie wyjrzata na awor. U je progu stat
zziebniety kociak. Nie miata serca wyrzucic zwierzecia na snieg.

- Jutro pomysle, co z toba zrobic - westchneta | wzieta kociaka do
mieszkania.

- Ostatecznie to wigilia i moZe dowiem Sie cos ciekawego na swoy
temat - pomyslata.

Usiedli z Markiem | zaczell wspominac wszystkie rodzinne swieta.
Teraz po nich zostaty jedynie wspomnienia i Smutex...

Tymczasem Aligia siedziata w swoim mieszkaniu z Danielem. Jej no-
wy mezczyzna byt zupefnym przeciwieristwem Marka. Ciggle szukat

Dom Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie
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nowych wrazen. Niby byto wspaniale, jednak Alicia tesknita za po-
witarzalnym rytmem dnia. Daniel pracowat w ksiegowosci | brak wra-
Zen w pracy, rekompensowata mu jego pasja. Uwielbiat sport. Jego
pasja byty skoki ze spadochronu... Miat ich za soba setki przez ostat-
nie aziesiec lat. Partner Aligi miat 48 lat. Alicia byta rok starsza od
Daniela. W mieszkaniu panowat pofmrok, ktory rozswietlato swiatto
kominka. Aligia siedziata w ramionach Daniela, saczac wino.

Na moment pomyslata o corce | mezu, ale nie miata, jak sadzita,
drogi powrotnej. Odstawita wino | wiulifa sie w Daniela. Nie byta
smutna. Zawiodfa sie na mezu, kiedy opowiedziat jej, ze ma Syna.
Nikt o nim nie wiedziat. Beata nie miata pojecia, ze ma roazenstwo
przyrodnie.

Kiedy byto po 23 wszyscy juz spali w swoich domach. Prosba Beaty
zostata spefniona. Jej Zycie miato zaczac sie na nowo. Przeszfosc,
terazniejszosc i przysztosc splotty sie ze soba. Los Beaty miat zaczac
sie na nowo. Aliga i Marek stali wiasnie na slubnym kobiercu 1 przy-
rzekali soble dozgonna mifosc. Prosba z list do swigtego Mikotaja,
ktory napisata, zostata wystuchana.

Czasami czas zmienia bieq I spefniaja sie najskrytsze marzenia. Ma-
rzenie Beaty spefnito sie. Byt rok 1989 kiedy jeszcze Marek | Alicia
spodziewall sie narodzin swojej corki. Ani zdrada, ani rozstanie ro-
azicow Beaty miaty nie nastgpic. Czasami bywa, ze czas zmienia
bieg i pozwala nam przezyc od nowa rzeczywistosc...

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢

Tomasz Swiderski
Szkota Przysposabiajaca do Pracy im. Ks. J.Twardowskiego w Kowandwku

/Drzez‘yc/e Swigt Bozego Narodzenia w zdrowiu ze Sniegiem,
prezentami, | plerwsza gwiazadkg, to radosne swieta choc pet-
ne rece pracy. Dom z nowymi drzwiami zZ nOWOCZesnym Zamyka-
niem, pachnacy choinkg, potrawami, balkon ustrojony kolorowymi
lampkami. Wiasnie przez te nowe drzwi otwierane od zewnetrznej
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strony kluczem, mamy pamietna wigilie. Tradycga rozpoczecia wie-
czerzy jest zZe czekamy az zaswieci na niebie pierwsza gwiazadka.
Gay byt przygotowany stot mama zapropornowata abysmy wyszli na
awor zobaczyc czy pojawita sie gwiazdka na niebie. Wszyscy wyszli-
smy z domu zamykajgc drzwi | Zapomingjac, ze nowe arzwi w
mieszkaniu nie otwiergja sie klamka tylko kluczem. Mama z przejecia
zaczefa patrzec czy okno jest otwarte by wejsc po drabinie | otwo-
rzyc od srodka drzwi lecz wszystkie okna byty zamkniete. Dobrze ze
tata miat w kieszeni klucze | szczeshwi zasiedlismy do stofu dzielgc
Sie opfatkiem sktadajac sobie Zyczenia.

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Zbigniew Sicinski
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

C ata rodzina siedziata przy stole wigiljnym, matka, ojciec i dwie
nastoletnie corki. Jak co rok dziewczyny wyciagaty spod obru-
sa na stole wigiljinym sianko lub trawe-losowo. Kiedy jedna z dziew-
czyn wybrata trawe byt to znak, Ze w bliskim czasie zostanie mezat-
ka , jesli zas wyciggneta siano zostanie stara panna na atugo. W tym
roku obydwie dziewczyny wyciagnety siano, znak staropanieristwa i
samotnosci; natychmiast sprawdzity ten fakt w Internecie czy jest to
prawda czy zabobonem. Okazato sie Ze jest to nieprawds. Dziew-
czyny cieszyty sie wbrew przepowiedni | postanowity wiecej nie psuc

sobie humoru w nastepnych latach starg tradyca.

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Pawet Kerber

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

M ife wspomnienia ze Swiat — sa to plerwsze Swieta spedzone z
Szymkiem, moim siostrzericem, synkiem Izy | Piotra. Cate Swieta
sie z nim bawitern, przychodzit do mnie na ,apa’. Potem poszlismy wszy-
scy na poaworko razem lepic batwana — ja bardzo lubie snieg. Wszyscy
poszlismy razem na spacer, a potem wrocilismy do domu i poszlismy spac.

To byt taki fajny dzier. o _
Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie
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Rodzinna Wigilijna Opowie$¢

Karol Zaranek
Szkota Przysposabiajaca do Pracy im. Ks. J. Twardowskiego w Kowandwku

M oja opowiesc zaczyna sie 24 grudnia przed godzing 7 rano.
Obudlzita mnie moja mama, bo ona w wigilie chodzita do
oracy. Zal mi jej byto, ale nie wygladata na zmartwiona a ja sie cle-
szytern, bo nie musiatem IS¢ do szkoty. Dzieci lubig swigta, bo wia-
domo. prezenty, stodycze (choc ich duzo niebyfo) i wolne ani od
szkoty. Reszta rodzeristwa jeszcze spata, wiec bytem cicho i robitem
faricuszek na choinke i nucitem sobie koledy | myslatem o prezencie.
Mama wrdcita do domu o godzinie 13 no zaczety sie przygotowania
do wigilii. Ja z rodzeristwermn czekatem az bracia przyniosg Zywa
choinke a mama krecia sie po kuchni razem ze starszg siostrg. Oko-
o0 14 bracia wrocili z choinka i byta to wielka radosc, bo choinka by-
1a Zywa. Zaczelismy ja ubierac w cukierki, orzechy, pierniki, bombki,
wate | lamete a na koricu faricuszek z wycinanek. Potem byto sprzg-
lanie I szykowanie sie do wigilii. Wieczerze rozpoczynalismy wieady,
gay na niebie pojawita sie plerwsza gwiazaka. Wszyscy poszlismy do
kuchni, aby przyniesc dania. Nie byto to 12 potraw, ale kazdy wie-
dziat, Ze od stotu gtodny nie odejdzie. Nagle jeden z braci krzyknat:
pozar, choinka sie palil Wszyscy pobieglismy zobaczyc czy to praw-
aa. Faktycznie choinka pfoneta a Ze byto na nie/ duzo fatwopalnych
rzeczy, wiec ptoneta sie szybko. Predko przynieslismy wode i udato
nam Sie ugasic pozar. Mama spytata braci - co sie stato? Jeden z
braci przyznat sie, Ze strzelat z zapatek no I niestety choinka sptone-
fa. Mafte prezenty, ktore tam byty tez sie spality, bo gorace igliwie
spadafo na podfoge, no ale mama przeciez nie ukaze nikogo w taki
azien. Chiopcy czuli sie naprawde zatamani i byto im przykro. Wigi-
ha | swieta byty bez choinki, ale nie to byto wazne. Grunt ze rodzina
byta cata | zdrowa. Liczyto sie to, ze jestesmy wszyscy razem.
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Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Honorata tgkowska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

f reazielismy przy stole wigiljnym, jedlismy dobra kolagie a za

oknem padat snieg. Pod wieczor z cliezkim workiem chodzit
gwiazdor i roznosit wszystkim ciezkie worki prezentow. Byto bardzo
fajnie.

Rodzinna Wigilijna Opowies¢
Marta Jakubowska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

B Viismy wszyscy z catg rodzing. Po raz plerwszy spedzatam
Swieta w moim nowym domu. Matgosia wczesniej mogla za-
bierac mnie tylko na weekendy. Byto wyjatkowo. Po raz pierwszy
spedzatam Swieta z mama, tata | Majka. To byly wazne dla mnie
nawet bardzo wazne Swieta. Usiadtam z rodzing do stotu i dzielili-
Smy sie opftatkiem. Dostalismy prezenty. Wczesniej ubralismy piekna
choinke. To byty pierwsze rodzinne swieta w domu — prawaziwym
aomu.

Dom Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie
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Rodzinna Wigilijna Opowies¢
Angelika Kacka

Srodowiskowy Dom Samopomocy im.W.Kemkel we Wioszakowicach

W leczor wigiljjiny to wyczekiwany wieczor dla kazaego czfo-
wieka. Jest to bardzo magiczny wieczor, na stole znajduje
sie 12 potraw, a pod stotem jest sianko. Przedstawie wam moja
roazinng wigiljing opowiesc, od samego rana w domu pefne
poruszenie, gwar, pefno przygotowar.. Pachng od rana smazo-
ne ryby, zapach maku rozchodzi sie po catym domu. Mama 1
siostry  przygotowuja pokoj do wigiline/  kolacji. Moja mftodsza
siostra Zuzanna ubiera choinke [ kazdy w tym je/ pomaga
zostawigjgc  swoje dotychczasowe zgecia. WSspolnie rodzinnie
ubieramy choinke kilka dni wczesnie/ mama wraz ze mnag za-
prositysmy  sgsiadke z bratem, ktorzy nie obchodzg  wigilii. Nie
robig wigili bo twierdza, Zze na 2 osoby sie nie opfaca.
Wszystko jest juz gotowe do spozycia kolagi Wigiline. Wszy-
scy zasiadamy do Stotu rowniez nasze pleski  sg z nami w
pokoju .Gay tata rozdaje opfatek | sktada nam Zyczenia. Kazdy
zaczyna sktadac soble nawzajem Zzyczenia. [ nagle patrze na
panig  Jadwige | pana Marysia widac , Ze maga tfzy w
oczach, sg zaskoczeni, zadziwieni oraz wzruszeni. Wzruszyli sie
dlatego ze nigdy nie zostali tak dobrze potraktowani. FPo pro-
Stu jak moja cata rodzina to zobaczyfa, sami sie wzruszylismy,
Ze lak mata rzecz jak ziozenie Zyczer daje tak duZo radosci.
Bylismy bardzo szczesliwi, | wspdinie jedlismy dale/ kolage w
bardzo mitym towarzystwie. W pewnym momencie gady juz
Jedlismy  przyszed! do taty pies Matysz. Matysz do  piesek
ktorego przygarnelismy bo zostat  wyrzucony na ulice. Nasz
plesek przez o, ze zostat wyrzucony z domu, byt takim gfo-
domorkiem  gdy przyszedt do taty, to tata rzuct mu piero-
ga z kapusta | grzybami. Matysz zabrat pieroga | uciekt aby
go zjesc, ale po krotkie/ chwili  znowu przyszedt zeby dostac
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plieroga. Dostat | nagle znowu przyszedt I tata mowi do
niego | do nas, Ale biedny piesek taki gftodny ojeku masz
Jjeszcze jednego . Nagle wstatam | posztam za Matyszem,
zobaczytam jak pod fozkiem znajdowaty Sie  pierogi.  Byty
wszystkie — pierog], ktore tata dawat pieskowi. Nagle wszyscy
zaczelismy Sle  gfosno  smiac | Zartowac =z lalg, Ze piesek
_jest gfoany.

Kolaga wigilina naprawde sie udata. W taki jeden magiczny wieczor
byty dwie historie. Jedna wzruszajgca, Ze tak mafo moZe dac tyle
szczescla | wzruszenia. Nawet dla mnie byfo to pouczajace wzru-
szajgce | piekne. Druga historia byta zabawna. Przedstawiata bardzo
zabawna sytuagie, tata myslat, ze Matysz jest naprawde gfodny, a on
robit sobie zapasy na poznie). Od tego momentu, co wigilie zostaje
zaproszona do nas Pani Jadzia, niestety sama, bo jej brat juz nie Zy-
Je. Jest to taka nasza mata rodzinna tradyga. Uwielbiam swieta spe-
azac razem z rodzing.

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢

Joanna Kierzek
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Drzgzgowie

C hciatam opisac ostatnia wigilie, w Ktorej uczestniczyli wszyscy
czfonkowie moje/ rodziny oraz moi kochani rodzice. Dziafo
sie to kilka lat temu, byta to dla mnie wyjgtkowa Wigilia, dlatego Ze
spedzitam ja z osobami, ktore najbardziej kocham, kochatam i bede
kochata. Kiedy zobaczylismy pierwsza gwiazdke zasiedlismy do
wspolnej kolacji. Potem sktadalismy sobie nawzajem Zyczenia | dzie-
lilismy sie opftatkiem. Nastepnie usiedlismy do wigiljnej kolagy. Po
positku wreczylismy sobie prezenty | spiewalismy koledy. Spedzilismy
ten wieczor w radosci na wspolnych rozmowach. Przed potnoca po-
sztam z mamg I tata na pasterke. To byty ostatnie swigeta Bozego
Narodzenia, w ktorych brata udziat cata moja rodzina. Bardzo tesk-
nie za mama I tata.
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Rodzinna Wigilijna Opowie$¢

Grzegorz Drozdowski
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Pomoc Maltanska w Poznaniu

/D ewneqgo razu rano 22122009 roku w czasle przygotowari do
Swigt Bozego Narodzenia ubieralismy choinke i pieklismy pier-
niki, ktore mamusia dekorowata. Robilismy tez ciastka wyciskane
przez maszynke, makowiec i sernik. Gay nadeszta Wigila, szykowali-
smy stot z nakryciami i stawialismy 12 potraw oraz opfatek na sian-
ku. Razem Zz babcia ukfadatermn fakocie na talerzu. Po rozpoczeciu
roazinnej wieczerzy, jedlismy przygotowane potrawy, potem byfa
kawa I dasto, a ja juz sie nie mogtem doczekac na swietego Mikota-
Jja. Wtedy wujek Zygmunt zaczat czarowac myslami, czyli sclagac
telepatycznie. Mikotaj jechat na rowerze przez caty Poznari, aby do-
trzec na osiedle Tysigclecia, dlatego byt brudny od bfota i miat
przemoczong brode oraz stroj. Zrobit maojej mamie plamy w przed-
pokoju. Kiedy przyszedt o godzinie 1845, bytern bardzo zadowolo-
ny z jego przybycia do mojego domu, poniewaz przyniost mi wy-
marzonego chomika Syryjskieqo w kolorze czarnym, a ja go nazwa-
tem "Niania" Otrzymatem tez inne prezenty: ksiazke o chomiky,
puzzle 3D oraz gry. Te swieta byty dla mnie wyjgtkowe, poniewaz
dostatem pierwsze w Zyciu zwierzgtko, a poza tym byta to pierwsza
Wigilia w nowym mieszkaniu w Poznaniu. Goscilismy witedy catg ro-
azine. Byfo przyjemnie | wesofo, tata robit zgjecia, wszyscy spiewali-
smy koledy. Rodzice starali sie mi wyttumaczyc, ze Mikotaj nie istnie-
Je ale dzieki wujkow,, ktory sprawit, Ze Gwiazdor stanat w drzwiach,
przez wiele lat wierzytem jeszcze w niego. W czasie swiat wszyscy
mamy czas dla sieble, ogladamy zdjecia, czytamy ksiazki. W te Swie-
la, ktore opisuje zabrakfo tylko sniegu, ale to pewnie dlatego, Ze
clepta rodzinna atmostera panujaca w moim domu roztopita go.
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Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Anna Wtodarek

Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

Okres Swigt Bozego Narodzenia to czas radosny. Podczas Wi-
gilie Wieczerzy oraz swigtecznych spotkari w rodzinnym gro-
nie rozmawiamy o tym, co Slie wydarzyto, ale takze zastanawiamy sie
co przyniesie nowy rok. Swieta Bozego Narodzenia sprzyjaja prze-
powiednie przysztosci i czynieniu postanowier. Jest to takze czas
lajemnic | czekania na pierwszg gwiazake. Cieszymy sie gdy ubiera-
my choinke no | najwazniejsze dla dzieci kiedy przychodzi sw. Miko-
ta. Na to chyba ngibardzie/ czekamy. Pamigtam gady bytam mata
bardzo czekatam na ten moment. Postanowitam sciagnac Mikotajo-
wi brode. Byfo to tak. Po wieczerzy wigiljnej mama sprzatata naczy-
nia, tata zmywat w kuchni. Z siostrg siedziatysmy w oknie wypatrujgc
Mikotaia. W pewnym — momencie ustyszatam jakies Stukanie do
arzwi. Wtos zjezyt sie nam na gtowie. Czutam jak zbladtam, ale aalej
trwatam w swoim postanowieniu. Zobaczylismy Mikotaja, wprawdzie
nie miat czerwoneqo ptaszcza I nie byt gruby, ale za to miat duzy
wor | czerwong czapke. A broda co mnie bardzo interesowato nie
byta biata ani siwa tylko jakas bezowa. Ciekawe z ktorej strony be-
azie lepiej ja pociagnac? — myslatam. Mikotaj rozdawat prezenty, a
ja nie mogftam sie ruszyc z miejsca. Chyba zabrakto mi odwagi. Kie-
dy dostatam swoj prezent czutam, Ze trzeba Sie wycolac. Powol,
tytemn, ruszatam do innego pokoju. Tam juz sie nie batam tylko pa-
lrzytam jednym okiem przez uchylone drzwi, co sie bedzie dziato. A
Mikotaj jak wszedl tak wyszedt i Zyczyt nam Wesoty/ch Swigt. Ale to
Jjeszcze nie wszystko. Chwile pozZnie/ przyszedt dziadek. No tak
wszyscy zapomnieli o dziadku. Tylko skad na jego gtowie znalazta
sie czerwona czapka, ktorg miat Mikotaj? Dziadek byt pomocnikiem
sw. Mikotaja, gdy zabrakto go hmm Swigta nie byty juz takie same.
Choc mijaja lata wracamy do tamtych pamietnych wigilii przy boku
sw. Mikotaja.

Dom Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie



JWIECZOR Z ANIOLAMI’

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢

Aleksandra Tonder
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

edynym wydarzeniem podczas wigilii Bozego Narodzenia,
ktore moge uznac za zabawne jest smazenie karpia przez
maoja mame.
Ona podczas, jak sie wydaje zwyktej czynnosci poparzyta sobie re-
ke.
Wiszystko zaczeto sie dziac w wigiljne popotidnie.
Normalne Swigteczne przygotowania. Az Tu nagle z kuchni dobiega
Krzyk maoje/ mamy:
Alaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa!’
Co sie stato? — zapytatam zaciekawiona
Leszek przynies mi masc na poparzenia — zrozpaczona mama mowi
do mojego taty
Juz lece — oapowiedziat
I mama posmarowata reke mascig. Po chwili pytam mame:
Pomogto?
Troche tak — oqpowiedziata prawie ptaczac, ale nadal boli
Moze podmuchac? — pytam zaniepokojona
Nie — odpowiada mama uspokajajac mnie — powoll przechodzi
Moze wezwac lekarza— wiracit z usmiechem tata
Nie Leszek nie potrzeba- uspokaja go mama
Po chwili wszyscy usiedlismy do wieczerzy przy Suto zastawionym
stole. Po wigilii ruszylismy do rozpakowywania prezentow.
Ku naszemu zdziwieniu I tym razem gwiazdor nie zawiodft marmy.
Sposrod roznych prezentow, otrzymanych pod choinka, znalazta sie
rowniez rekawica kuchenna wraz z fartuszkiem. Wszyscy domownicy
wybuchneli ogromnym smiechem. Do dnia dzisiejszego dopada nas
clekawosc, od kogo ten prezent.. 777
Hmmm..... Czyzby nad mama czuwat Aniof Stroz.... 777
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Rodzinna Wigilijna Opowies¢

Michat Szymanowicz
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

/D amietam to wydarzenie bardzo doktadnie, jakby to byto wczo-
ra. A byto to wiele lat temu, gay ja bytem witedy jeszcze
chtopcem, a doktadnie 24 grudnia 1990r. Wtedy to po dtugich przy-
gotowaniach do Swiat Bozego Narodzenia, cata moja rodzina po
wystuchaniu fragmentu Pisma Sw. | pofamaniu sie opfatkiem, sktada-
Jac sobie przy tym bozonarodzeniowe Zyczenia, zasiadta do wigilj-
neqo stotu. Nagle wszyscy ustyszell dzwiek dzwonka do drzwi. Ja
zerwatemn sie | bedac przekonanym Ze to Swiety Mikotgj pobiegtem
sprawdzic kto stoi w progu naszego domu. Lecz gdy otworzytem
arzwi, ogebrafo mi mowe | ostupiatem z przerazenia. Przede mna
stat strasznie zabiedzony, chudy, brudny i okropnie cuchnacy czto-
wiek. On widzac maojg reakcje na jego widok, rzekt do mnie: Michat-
ku nie boj sie to ja, wuja Mieciu. Cafte szczescie poznatem go po
gtosie. W przeciwnym razie chyba zaczatbym bardzo gfosno krzy-
czec ze strachu. Wtedy przypomniatemn sobie Ze to wiasnie wuja
Mieciu, kilka lat temu opuscit nasz dom rodzinny, chcac rozpoczac
Zycie na wiasny rachunek. Wtedy wuja opowiedziat mi co dziato sie
Z nim podczas jego nieobecnoscl. Najpierw opuscita go zona, co
byto przyczyna tego Ze nie potrafit sam sobie poradzic w Zyciu. Na-
stepnie wuja Mieciu kompletnie sie zatamat i popadt w alkoholizm,
w konsekwengi czego Stracit prace, ktorg bardzo kochat | ktora byta
Jjego jedynym Zrodferm dochodu. Nastepnie wuja Mieciu nie pfacac
czynszu | rachunkow zostat wyeksmitowany ze swojego mieszkania.
To spowodowato Ze wuja wyladowat na ulicy | stoczyt sie do tego
stopnia ze musiat nawet zebrac. I w takim Stanie moj wuja trafit ao
naszego domu. Po wystuchaniu tej smutnej histori, wzruszytem sie
greboko I zrobito mi sie bardzo zZal wuja. Wtedy oboje z tzami w
oczach, padlismy sobie w ramiona. Nastepnie zaprositem tego nie-
spodziewanego goscia aby wszedt do domu | spozZyt z nami Wigily-
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na Wieczerze. Nastepnie kiedy wprowadzitem wuja do pokoju, w
ktorym znajdowata Sle cata maoja roadzina, wWszyscy zareagowall po-
dobnie jak ja gdy otworzytem drzwi. GAy spojrzatem na roadzicow i
moje starsze rodzerstwo, na ich twarzach byto widac obrzydzenie
oraz pretensje do mnie Ze wpuscitem do domu kogos nieznajome-
go I to w takim stanie. Widzac ich reakcje, powiedziatern do nich:
Nie badZcie tacy uprzedzeni, to przeciez wua Mieciu tylko ze..
Wtedy opowiedziatern im cafg historie, ktorg ustyszatem z ust wuja.
Kiedy skoriczytern opowiadac, wszyscy nagle jakby zamarli. Tylko w
ich oczach, tak samo jak w moich pojawity sie tzy. I w tym momencie
powstata martwa cisza. Wuja stat obok mnie nieruchomo, ze spusz-
czong gfowa. Byto widac po nim Zze jest bardzo skrepowany, gayz
nawet nie byt w stanie wykrztusic ani stowa. Po prostu stat.. Po krot-
kie/ pauzie twarze wszystkich rozpromienity sie. Poniewaz wuja od
dluzszeqo czasu nie dawat znaku zycia, wszyscy Oswolll sie Z tym ze
on juz nie Zyje. Diatego kazdy z niedowierzaniem Ze to na prawde
wuja, podchodzit do niego, aby go przywitac, potamac sie opfat-
kiem | ztoZyc mu zyczenia. Nastepnie gdy juz wszyscy uwierzyli ze
o wiasnie wuja Mieciu, mama poprosita go aby usiadt z nami przy
wigiljnym stole na miejscu, ktore jak co roku byfo nakryte dla nie-
znajomego przybysza. Po chwili znow byto stychac dzwonek. Jeanak
tym razem nie byt to dzwonek ao drzwi. Bowiem byt to dzZwiek
dzwonka jakim postuguje sie Swiety Mikotaj Wrtedy juz bytem pe-
wien Ze to on, wiec po raz koleiny pospiesznie ruszyt em w kierunku
drzwi. Gay je otworzyt em, przede mna stat potezny, z ogromnym
brzuchem Swigty Mikotaj, trzymajacy na plecach, tak wieki jakiego
jeszcze nigdy nie widziatem wor z prezentami. Zaraz po tym gay
ten atugo wyczekiwany gosc wszedt do srodka, zaczat rozdawac
gwiazdkowe prezenty. We wszystkich czynnosciach Swietemu Miko-
tajowi bardzo pomagat wuja Mieciu, ktory niestety nie otrzymart Zad-
nego upominku. Po rozdaniu prezentow Swiety Mikota Zyczyt
wszystkim wesotych swigt, a nastepnie wyszedt. Gay obejrzatem Sie
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za sie za siebie aby spojrzec na wuja Miecia, jeqgo juz nie byto. Ko-
azice rowniez byl bardzo zdziwieni, co nagle stato sie z wujem Mie-
clem. W koricu stwierdzilismy ze to chyba byt jakis oszust ktory
chciat sie najesc | poczuc ciepty rodzinny klimat. Lecz nagle mama
zauwazyta na stole koperte z napisem WUJA MIECIU. Galy ja otwo-
rzyta, nagle cata pobladta. Nastepnie przeczytata informacje ze wia-
snie azisiaj wuja Mieciu zginagt tragicznie w wypadku, ratujac mate
dziecko od smierci. Pod ta informacia byto napisane, MODLCIE SIE
ZA MINIE Wtedy dla mnie stafo sie jasne Ze cuda jednak sie zdarzaja,
nawet w azisie/szych czasach.

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Monika Kram

Warsztaty Terapii Zajeciowej Roktar w Baranowie

D om w Cerekwicy - Piaskowa 5"

, Jak co roku w gruadniu jest Wigilia

Moja Wigiljina Rodzina to: Mama Ewa, Siostra Ania, Siostra Ela, Piotr,
Zosia | Dawid.

Mieszkamy w jednym domu od zawsze I na Zawsze...

Zosia ma pokdy fioletowy a jJa mam znowu lakier nowy

Ja, w dzieri Wigilii bede miata sukienke nowag

Catkiem odlotowa

Dzieri Wigilii jest u nas inny

Ela robi pierniki

Ania prasuje biezniki

Piotr ubiera choinke

Zosia bawi sie z Dawidkiem

Mama myje naczynia

A ja pomagam Mamie

I mam jakies zadanie

W zesztym roku musiatam posprzagtac pokoj, zeby byt spokoy
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O goazinie 19.00 jest Wigilia

Nikt juz do nas nie przychodz, Nikt juz z domu nie wychodzi
Siadamy razem do Stotu, Ja, siedze koto choinki

Nie ma na stole szynki, Ja, najbardziej lubie

Rybe po grecku, barszcz oraz paszteciki

Po kolagji sg prezenciki

W zeszlym roku dostatam lakier, cienie do powiek I rajstopy
Czy w tym roku Gwiazdor mnie zaskoczy?

Hmm, wolatabym dostac to samo...

Kocham Cie Moja Mamo, Kocham Cie Siostro Aniu

Kocham Cie Siostro Elu, Kocham Cie Piotrze

Kocham Cie Dawidku, Kocham Cie Zosiu

Kazdego kocham po trochu

Lubie z Wami spedzac Swieta , I jestem usmiechnieta

Moja Wigilina Opowiesc sie koriczy

[ tam zaczyna, gadzie jest moja rodzina

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja

Agnieszka Idziaszek
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

/W/'ezj/ Mikotaj wstaie wczesnym switem. Dziec/ jeszcze wtedy
Soig w tozeczkach. Swiety Mikotaj myje sie w zimnej wodzie,

bo nie ma cdeptej w tef lodowates krainie. Ubiera sie w czerwona
czapke i czerwony kubraczek. W tym czasie Pani Mikotajowa przy-
gotowuje pyszne sniadanie | goragca kawe. Od samego ranka
Swiety Mikotaj jest bardzo zapracowany. EIf przynosi ze skrzynki
pocztowel listy. Mikotaj odczytuje je z zainteresowaniem. Musi tez
znalezc¢ czas dla dzieci. Przychodzg do niego, siadaja mu na kola-
nach i robig sobie z nim zagjecia. Przed Bozym Narodzeniem swiety
Mikotaj ma rece petne roboty. Musi myslec o dzieciach na catej kuli
Ziemskigj Swiety Mikotaj podrdzuje pieknymi saniami z renifera-
mi. Przemieszcza Sle bardzo szybko, zeby Zadne dziecko nie
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zostato bez prezentow. Musi
myslec, gdzie te wszystkie
upominki dostarczyc. Na
szczescle elfy mu w tym po-
magajg. Mikotaj po kryjomu
wchodzi przez  komin. Cza-
sami gdy ma wiecej czasy,
pomaga  azieciom  stroic
choinke. Rozmawia — z nimi.
Przepytuje, czy byty
grzeczne, czy pomagaty ro-
azicom, czy umie/g oamo-
wic modlitwe. Kiedy dziecko
Jest  niegrzeczne, daje mu
Ziemniaka. Gay swiety Miko-
1aj rozaa wszystkim dzieciom
prezenty, Swietuje ze swojg "S- Agnieszka Idziaszek

rodzing: panig — Mikotajowa,

elfami i swymi przybranymi dziecmi. Jedzg wieczerze wigiljng I
Spiewaja koledy. Swiety Mikotaj swojg rodzine tez obdarowuje pre-
zentami.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja

Joanna Kaniewska
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

o7 Mikotaj wcale nie mieszka w krainie elfow. Ma dom w mie-
scie. Kazaego dnia wstaje bardzo wczesnie i idzie do pracy. Na

co azieri pracuje w jakiefs firmie komputerowej. Jest kierownikiem.
Zarabia bardzo auzo. Jest bogaty | dzieli sie z innymi. Prowadzi tez
dom dziecka oraz funaacie, ktora zbiera datki na dzieci i ubogich.
Sw. Mikotzj ma tez fabryke zabawek, w ktorej zatrudnia wielu pra-
cownikow — biedakow, bezdomnych i bezrobotnych. Dgje im prace
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wyzywienie. Oni sg mu za to bardzo wazieczni. Najwiecej pracy sw.
Mikotaj ma przed Bozym Narodzeniem, bo trzeba przygotowac
prezenty dla wielu dzieci. Ja mysle, ze sw. Mikotaj ma wiele twarzy.
Po godzinach pracy wciela sie w rozne postaci. Czasami jest Super-
menem | Robin Hoo-
dem, ktory ratue lu-
azi przed wypadka-
mi. Gay jakies dziec-
ko ginie, on je znaj-
auje. Caty czas trosz-
czy sle o innych.
Czasami  jest  klau-
nem, ktory rozsmie-
sza chore dzieci. Dia
niego nie licza sie
plenigdze. Nigdy nie  Rys. Jan Rubczak
odmawia, gdy ktos
go o cos prosi. Jest wszedzie tam, gazie potrzebna jest pomoc.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Robert kuczak

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swarzedzu

mrozny, pogodny dzieri grudniowy Mikofaj puka do drzwi

aziec), by wreczyc im wymarzone prezenty. Jest to dla nie-

go najbardziej pracowity dzieri w roku. Mikotaj przygotowuje sie do

spotkania z dziecmi przez 365 dni. Pogodny starzec z niewielkim

brzuszkiem | siwg brodg najpierw czyla wszystkie listy przestane

przez dziecl. Musi sie mocno skupic, zeby mu nic nie umknefo, by

czasami nie przeoczyc jakieqos prezentu. Wszystkie dary pakuje do
wielkiego wora.

Dla dzieci najwazniejsza jest pierwsza gwiazdka, bo wtedy siada sie

do wieczerzy. Potem, po Swigtecznym karpiu, rozpakowuje prezen-
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ty. Tymczasem dla pracowitego Sstarca dzien ten zaczyna sie bardzo
wczesnie, gayz musi zdaZyc do wszystkich - matych i duzych. Reni-
fery musza byc najedzone wyczyszczone | zaprzegniete do sani
przed dtuga podroza. Mikotaj pakuje tez wory z podarkami. Poma-
gaja mu przy tym mate, zwinne krasnale. Na wszelki wypadek ma ze
sobg rozge. Choc nigdy z nigj nie skorzystat. lubi ja miec przy sobie.
Nie wiadomo czy nie spotka fobuza tym razem.

Gay wszystko jest gotowe, wyrusza w swigteczna podroz. Poliki mu
sie czerwienig, nos rozowieje a broda robi sie oszroniona. Bat strze-
la, rza renifery a on jest szczeshwy i podekscytowany. Dzieci z nie-
clerpliwoscia na niego czekajg, on tymczasem jezdzi od domu do
aomu | przywozi wymarzone podarki. 10 trudna praca, gayz musi
sanie parkowac na dachach a sam przedzierac sie przez kominy,
skakac po balkonach lub chodzic po gzymsach. Prawdziwy z niego
kaskader a zarazern dobroczyrica.

Dziatwa znajdujaca prezenty jest petna szczescia | zadowolenia. Dia
niektorych szkrabow jest to jedyny dzieri, kiedy cos otrzymujg. Fo
lak ciezkim dniu Mikofaj zmeczony wraca do domu. To dobry dzier.
Dzieci sg szczesliwe a on jest dumny, Zze mogt sie do teqgo przyczy-
nic. Po krotkim ogpoczynku, kubku ciepfej herbaty moze sie zaczac
przygotowywac do nastepnych Swiat i wyprawy z prezentami za rok.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja

Piotr Banas
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

= wiety Mikotaj pochodzit ze Skandynawii, miat dtuga biata brode

I duzy brzuch. Pewnego dnia wybrat sie do ubogiej wioski, po-
znat tam roaziny, ktore Zyty bardzo biednie. Postanowit pomagac
tym ludziom, dostarczat im Zywnosc ubiory | wspierat ich duchowo,
pocieszajac w trudnych chwilach. Mowili o nim, Ze jest Swiety. Ura-
fowat trzech drobnych ztodziejaszkow, ktorym grozity ciezkie kary
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za zte czyny, stali sie oni pozniej pomocnikami Swietego Mikotaja.
Pewnego mroznego dnia gay rozwozit prezenty dzieciom na catym
Swiecie wpadt w poslizg | miat wypadek podczas ladowania, nie miat
zapietych pasow w saniach i od tej pory nikt Go nie widziat.... ale
pamiec o nim jest w naszych sercach, w kazae swieta oczekujemy

/eqo wizyty.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Bartosz Wesotek

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

/W/'ezj/ Mikotaj — postac starszego mezczyzny z biata brods,
ubranego w czerwony stroj, ktory wedle roznych legend i bajek
w okresie Swigt Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty sa-
niami- ciagnietymi przez zaprzeq reniferow. Wedftug roznych wersji
zamieszkuje wraz z grupg Elfow Laponie lub Biegun Potrnocny. Konie
obudzity Swietego IMikotaja. Wistat i sie ubrat — spodnie, bluzka, ko-
szulka, gacie | czerwone buty | spodnie czerwone. Nosi brode, moze
ja przeczesat Rano przygotowuje worek, zeby dzieci dostaty pre-
zenty. Poznigl przygotowuje sanie, zeby byty czyste, nie brudne i
jeszcze renifery szykuje — zaktada im obroze, szczotkuje. Mikotaj sie
myje, potem myje zeby. Je sniadanie, sam sobie robj, wszystko po-
trafi bo on jest taki bogaty, bo jego rodzice byli bogaci. Byt taki
azier, ze Mikofaj poszedt do innych dzieci po ciemku i poszedt do
komina zeby wtozyc prezenty. I potem dzieci sie obudzity i go gonili
/ go dogonili | mu wszystko zabralj, a jeqo puscili wolno.
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Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Krzysztof Nowak, Olga Grobelna

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltanska w Poznaniu
W aziert Wigilii swiety Mikofaj podrozuje saniami, ktore cig-
gna renifery. Najpierw sprawdza swoja ogromng poczte z
listami, ktore napisaty dzieci z catego swiata. Potern Gwiazdor czyta
listy od dzieci | probuje spefnic ich marzenia. Na poczatku idzie do
marketu kupic zapisane w listach wymarzone upominki dla matych
aziec/ | dorostych. Pod wieczor swiety Mikotaj jezdzi od domu do
domu saniami - zaprzezonymi  reniterami, a z tytu ma auzy wor z
roznymi niespodziankami w postaci prezentow. Puka do drzwi do-
mow | sprawdza, czy dzieci sa grzeczne, zeby rozdac upragnione
poaarki. Wszyscy domownicy spiewajg koledy oraz mowia wierszyk,
aby dostac nagrody od o0sob przebranych za Gwiazdora. Dzieci sa
zadowolone z prezentdw, dziekuja Swietemu Mikotajowi za przyby-
cle, | czekajg na nastepng Gwiazdke. Wszyscy ludzie wierzg, ze swie-
ty Mikotaj pochodzi z Laponii Swieta Bozego Narodzenia sa wspa-
niate I magiczne. Podczas teqgo okresu panuje cliepta i roadzinna at-
mosfera.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Dawid Kaczmarek

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Murowanej Goslinie

Dawno, dawno temu za gorami, za lasami, za pieknymi Kraina-
mi, za trzema pagdrkami i paroma rzekami byta kraina Swie-
tego Mikotaja.

Swiety Mikotaj od zawsze marzyt o tym aby miec motor ale w gora-
cym czasie przedswiatecznych przygotowari musiat zapomniec o
swoich marzeniach. W koricu jest to czas przygotowar: do swigt, w
ktorych ma obdarowac wszystkie dzieci na swiecie prezentami!
Nadszedt ten dzieri- 24 grudnia dla Mikotaja azieri najpracowitszy w
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catym roku. Od rana wszyscy pomocnicy wkiadall prezenty na sanie.
Trzeba byto tez przygotowac renitery ao tak trudne/ drogi! W tym
roku Swiety Mikotaj zadecydowat, ze sanie bedzie ciagnac: Rudolf
Waldemar, Dawid, Leszek, Stawek, Konrad, Tobiasz i Krzysiu- naj-
mfodszy z catej ekjpy. [ wyruszyli! Co za przygoda!

Swiety Mikotaj odwiedzit juz dzieci z Kanadly, Danii i Polski.. i nagle
cos zaczefo stukac przy lewej ptozie jego sari. Swiety Mikotaj sie
przestraszyt..w korncu to dopiero poczatek jeqo azisieiszel przygo-
dy.a tu na dobre sanie sie popsuty! Dalef ma co marzyc o odwie-
dzaniu dzieci! Mikotaj
stangt na dobre w
Polsce, w migjscowo-
sci Uchorowo. Posta-
nowit tam poszukac
kogos dobrego, kto
by mu pomaogt napra-
wic sanie. Spotkat Da-
wida, ktory dziarsko
szedt  sciezkg  przy
drodze. Poprosit go o
pomoc. Dawid bardzo
sie zadziwit bo myslat,

rys. Dawid Kaczmarek

Ze Swiety Mikotaj to tylko jakas bajka dla dzieci Jednak jego dobre
serce nie pozwolito mu zostawic Mikotga w tak szczegoiny dzier
roku samego. Dawid zaproponowat mu swoj nowy molor, poniewaz
nie znat sie na budowie san, tak tylko potrafit mu pomaoc.

"Niech tak bedzie!"- postanowit Swiety Mikotgj! Dawid pomdgt prze-
tozyc Mikotajowi worek prezentow na molor.

Juz teraz z pomocg Dawida wszystkie dzieci na swiecie doczekaty sie
orzyjscia do nich Swietego Mikotaja! A Dawid od dzis zaczat wierzy<,
Ze Swiety Mikoty test prawdziwy!
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Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Aleksandra Tonder

Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

/ akby sie wszystkim wydawafto, dla mnie 6 grudna nalezy do

bardzo pracowitych dni. Jak co roku przed tym dniem zasta-
nawiam Sie, co bedzie najbardzie/ odpowiednie dla dzieci, aby nie
czuty sie ani lepsze, ani gorsze. Tym razem postanowiferm podaro-
wac im kamiern. Nigieden z nas zastanawiatby sie, dlaczego akurat
kamieri? Chciatbym, aby na swiecie zapanowat pokdj i zeby od naj-
mfodszych lat ludzie uczyli sie od siebie nawzajerm, ze nie tylko rze-
czy materialne sa najwazniejsze. Zeby czuc sie waznym i tolerowa-
nym, nie trzeba posiadac super tajnej lalki, samochoalu, telefonu, czy
komputera. Chce, Zeby ten podarowany kamieri nauczyt ludzi, ze
nie tylko rzeczy materiaine sa wartosciowe. Kamieri ma nauczyc, ze
najwazniejsze w Zyciu jest: mifosc, przyjazri i lojalnosc wobec innych
ludzi: tych biednych jak rowniez bogatych.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Michat Szymanowicz

Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

/ eden dzier przed Swietami, Swiety Mikotaj zegna sie z Elfamj,

[ wyrusza w swiat z prezentami, Lecz zanim w podroz wyru-
szy, (zeka az snieq zacznie pruszyc. W tym dniu juz od rana,
Laponia kolendami rozspiewana. Gay Mikota) z fozka wstane, Juz
sie bierze za sniadanie. Nastepnie od stofu wstaje, I reniferom je-
adzonko podaje. Pozniej sklepie sie po brzuchu, I patrzy ile za oknem
biatego puchu. A gay nic nie mowiac nikomu, Wychodzi ze swego
domu. Sprawdza w jakim Stanie, Sa jego sanie. [ Ze trzeba rozpo-
Czgc sprzatanie. sprzata, sprzata | kurz wyciera, Taki zmeczony, ze
pot z czota ociera A gay juz dzieri prawie skoriczony, Swiety Mikotaj
jest wykoriczony ,A gdy kiadzie sie do 102ka,
Sni mu sie dobra wrézka. Musi sie dobrze wyspac. Bo jutro musi
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wczesnie wstac,/ do roboty gnac. Nastepnie w podroz wyrusza,

Bo Swiety Mikotaj to dobra dusza. A w podroz wyrusza by rozdac
prezenty, Bo wiasnie jest Mikotaj Swiety. Tak wyglada jeden dzieri z
2ycia Swietego Mikotaja.

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja

Jan Rubczak
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

< wiety Mikotaj wstaje na pewno, gdy jest jeszcze bardzo ciemno.
Whktada szybko swoj czerwony pfaszcz, spodnie i czapke. Mozna
powieaziec, ze prowadzi nocny tryb Zycia.
W nocy wyrusza saniami do sklepu, zeby kupic zabawki dla dziec.
Sw. Mikotaj ma umowe ze sprzedawcami, Ze beda mu otwierac
sklepy witedy, gdy inni jeszcze Spig. Sw. Mikotaj musi byc bardzo bo-
gaty, bo za wszystkie prezenty ptaci sam. Nie ma nic za darmo. Gay
Juz zapakuje w swoj wielki wor wszystkie podarunki, jedzie saniami
PO niebie. Gdy widzi domek, to zrzuca prezenty przez Komirny.
Czasami laduje na dachu. Wspina sie na komin. Przez kominek
wchodzi do srodka i rozktada prezenty przy choince. Gay ktos nie
ma choinki, wkfada w skarpety wiszace przy Kominku. Zanim wyj-
azie, to musi cos zjesc | wypic.
Dlatego zawsze powinnismy pamietac o tym, Ze zanim przyjdzie do
nas sw. Mikotaj, to trzeba potozyc dla niego cos stoakiego. Domow-
nicy go nie widza, bo jeszcze spig. Tak wiasnie
sw. Mikotaj spedza caty dzieri - jezdzi od jednego domu do dru-

g/eqo.
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Prezenty nie sg najwaznigjsze...

Jacek Kandulski
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

7_fu0’/70 bytoby wyobrazic sobie Swieta Bozego Narodzenia bez
pleknie ubranego swigtecznego drzewka, ale to nie jest naj-
waznie/sze. Prezenty pod choinka tez nie sa najwazniejsze. Najlep-
sze swigta sa jak pada snieg, ale bez niego tez mozemy swietowac.
Najwazniejsze w czasle swigt jest zobaczyc w sercu Pana Boga.
Wazne jest to, ze spotykamy Sie w gronie rodziny. roazicow, ro-
azeristwa oraz dziadkow. Jest mita atmosfera. Czekamy na pierwsza
gwiazdke. Galy sie juz pojawi, zaczyna sie Boze Narodzenie. Dziel/-
my Sle opfatkiem. Wazne sa zyczenia | pojscie razem na pasterke o
pofnocy .
Prezenty nie sg najwazniejsze...
Jan Rubczak

Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

/D rezenty nie sq najwazniejsze. Czekam na Swieta Bozego Naro-
azenia, bo spedzam ten czas z rodzicami i bracmi. Clesze sie,
Ze bede pomagac w

przygotowaniu  roznych D O g
potraw. Uwielbiam stroic k“"';_;;{ﬁ{ F'S EE}.’?_'_"_‘—_-B)
choinke  bombkami i fj O A Mt 4
lampkami  swiatecznymi. {‘@ R » *___Tﬂ A%
Z mama przygotowujemy (] '?\t: f ;f rl [_,f_ 1 1 { "F Y
barszcz z uszkamij, czasa- U lJ - :km : :
mi karpia w galarecie. ﬂ Ny
Robimy tez bigos, no | @Q&
plierogi z kapustg albo

grzybami. Mmmm...,

. A Rys. Jan Rubczak
uwielbiam to jesc. Piecze-

my z mama makowiec z
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mielonego maku. (Makowiec tez uwielbiam). W czasie Bozego Na-
rodzenia bardzo lubie zapach Zywej choinki. Trzeba o nig oczywiscie
dbac - podlewac — tak jak o kazae drzewko. W wigilie nie jemy
Swigtecznej kolacj, dopoki nie pojawi sie pierwsza gwiazaka na nie-
bie. Gay juz jg zobaczymy, dzielimy sie opfatkiem i sktadamy sobie
zyczenia. Ciesze sie, Ze bedziemy spiewac koledy. Lubie chodzic na
pasterke. W tym roku w Swigta bedzie jeszcze fajnie), bo bedzie mo-
ja mafta bratanica Zosia. Juz nie moge sie doczekac.

Prezenty nie sg najwazniejsze...

Natalia Kowalewska
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

/D rezenty nie sg nNajwazniejsze.
Najtajniejsze sa przygotowania do swiat.
Z mamg ubleramy choinke Zzielong,
aana.

Pieczemy ciasta.

Smazymy karpia.

Mama robi bigos, pierogi z kapusta i '
grzybamj

I barszcz czerwony z uszkar.
Wszystko w domu pachnie wypiekami.
W wigllie czekamy na plerwszg
gwiazake,

ktora zaswieci na niebie.
Wszedzie stychac koledy — w kosciele, B
radiu i telewizji a4 e |
Czasami za oknem jest tak pieknie — rys. Natalia Kowalewska
snieznobiafo.

Swieta sg zawsze ciepte, przyjemne w gronie roaziny.

Tak moge spedzac cate godziny.
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Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Stanistaw Stawarski

Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach

O pisze przebieg Wigilii w moim rodzinnym domu, gay miatem
kilkanascie lat. Mieszkatern w domu, gazie rodzice byli zajeci
ogrodnictwem. W tym dniu jednak sie nie pracowato a mama byta
zajeta przygotowywaniem potraw do wieczerzy. Przygotowywata
zupe grzybows, karpia w galarecie, pierogi z roznym nadazienien,
kutie | kompot z  suszonych owocow. Ciasta byty pieczone juz
wczesniel. Kilka dni wezesniel przygotowywane byty takze kietbasy 1
szynka. Ciasta i wedliny czekaly jednak na Swieta Bozego Narodze-
nia. Wczesnym popotudniem wszyscy sie kapall. Czekalismy na
plerwsza gwiazdke | zasiadalismy do stotu. Na snieznobiatym obru-
sle czekat na talerzu opftatek. Po krotkie/ modlitwie, famalismy sie
opfatkiem i sktadalismy sobie zyczenia. Nastepnie przystepowalismy
do Wieczerzy zaczynajac od zupy grzybowej, ktora tego dnia sma-
kowafta jakos inaczej, wyjgtkowo. Po ziedzeniu kazdej potrawy prze-
znaczone/ na wieczerze koledowalismy. Nie byto prezentow, lecz
atmosfera byta petna mitosc, clepfa i 2yczliwosci. Juz nigdy poznies
nie przezytem tak piekne; Wigili.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...

Tomasz Jezewski
Szkota Przysposabiajaca do Pracy im. Ks. J.Twardowskiego w Kowandwku

< wieta Bozego Narodzenia to czas, w ktorym szczegolnie cenimy
soble domowe ciepfo. Ten okres wspominam bardzo dobrze
jako radosne chwile spedzone w mitej atmosterze, wsrod prezen-
tow, domu pachnacego ciastem, choinka i potrawami, ktore przyqo-
towuja roazice. W gronie rodzinnym przychodzi taka pora, na ktora
wszyscy czekaja. To czas na niespodzianki, na Swietego Mikotaja,
Ktory przyjezdza na swoich saniach a w nich ma prezenty dla cate/
roaziny I dla dzieci. Znajaziemy je pod pieknie ozdobiona choinkg
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a kiedy je otworzymy, widzimy usmiech na swoich twarzach | swoich
bliskich. Pamietamy tez o jednym miejscu dla ludzj, ktorzy samotnie
spedzaja te swieta. A my przebywamy wsrod bliskich 0sob i w mitym
otoczeniu. W wigilie, w ten magiczny azieri spiewamy koledy i ocze-
kujemy pierwsze/ gwiazdy na niebie, a gdy zablysnie azielimy sie
opfatkiem, sktadamy sobie Zyczenia | siadamy do wieczerzy. Dla
mnie jest to szczegolny azier, ktory jest tyko raz do roku.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Uczniowie klasy 2P

Zespot Szkoét Specjalnych w Kowandwku

DZ/S/&/ chce sie przyznac Wam, o czym mysle kazdej zimy, gay
czas Gwiazadki jest juz bliski wtedy takie moje mysi:

Swieta piekny czas radosny, z rodzing spedze wesofto

przy blasku swiec i choince, nucgc koledy wokofo.

Malutki Pan Jezus, patrzyt na nas bedzie | pobtogostawi rodzinie,
malutkie dzieciecie. Niewazne jest jedzenie, | prezentow caty wor,
wiec sie clesze I raduje, | koledy wyspiewuje. To rodzina najwaznie/-
sza, ludzie, ktorzy sie kochaia, Oni - domowe ognisko,

Oni mi zastgpig Wszystko!

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Maurycy Kosmaczewski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

/D rzyjazie gwiazdor i da na tytek rozga. Choinka jest wazna i bu-
ly. Z bratem stroje choinke w bombki. Mrugajace lampki — ma-
ma zapfaci za prad — stowe. Na stole jest karp 1 wegorz. W kieszeni
jest kasa na prezenty. Mama robi bombki — sama. Awaria samocho-
au — siedziec w domu, kierowca kaszle. Gwiazdor wasa Zapuszcza.
Siostra przyjazie na kawe. Koszule zatoze. Marcin zapfaci.
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Prezenty nie sg najwazniejsze...
Piotr Pachura

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

Ubiegforoczna Wigilia byta bezsniezna szara i deszczowa, wprowa-
adzata w zty nastrof, pomimo tego maoj kolega Sebastian z Jarocina
miat maty powod do radosc, gdyz obchodzit w tym dniu 185-sta
rocznice urodzin-najwaznie/sza. /ego rodzina ledwo taczyta koniec z
koricem, gadyz mama byta salowa zarabiata bardzo mato pieniedzy
niewielkim dodatkiemn finansowym byty alimenty od ojca, ktory za-
pomniat o rodzinie | poszedt w sing dal. Mama zapowiedziata, ze:
na swieta nie bedzie Zadnych prezentow.

Poniewaz doszto do tego, ze nawet musiata poZyczyc pienigaze,
zeby przezyc swieta. Wtem, gady rodzina jadta barszcz wigiljny po
pojawieniu sie plerwszej gwiazaki na niebie | wspolnych Zyczeniach
rozlegt sie dzwonek do drzwi. Domownicy Spojrzeli zaskoczeni po
sobie z pytaniem., kto to moZe byc? Jak przystato na gospodynie-
mama otwarta drzwi , a w nich stat zaptakany maz. Upadt przed Zo-
ng na kolana i prosit o przebaczenie (gayz pojawit sie pierwszy raz
w domu od osmiu lat oakad ,wyladowat” gdzies w odlegtym rejonie
kraju. Powiedziat: Zze chciat im choC w namiastce wynagroazic
krzywady | zrobit cos szczegolnego, a mianowicie jeszcze dzis stracit
w kasynie ostatnie pienigdze. Wteady tzy sie zakrecity w oczach po-
zostatych cztonkow rodziny, a w ich sercach zagoscito zdziwienie,
mitosc I itosc, ktore zrodzity przebaczenie. Czy ten kajgjacy sie czto-
wiek byt zagubionym duchowo podroznikiem, utraguszem czy naj-
lepszym prezentem swigtecznym?

Prezenty nie sg najwazniejsze...
Anna Rybicka

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

/Drezem‘y nie sg najwaznigjsze tylko ludzie, ale gdy obchodze
Mikotajki i Swieta lubie robic prezenty mojej rodzinie.
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Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Marta Jakubowska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku
/D rezenty nie sa ngiwazniejsze. Najwazniejsze w Swietach jest to,
Ze Wszyscy sg razem, nikt nie musi isc do pracy ani do szkoty.
Wigilia jest 1ajna, mama przebiera sie za gwiazdora, a dzieciaki sie
clesza. Jest bardzo wesofo w domu i nikt sie nie martwi.

Prezenty nie sg najwazniejsze...
Agnieszka Sigjak
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku
mnie jest stot z obrusem I sianko. tadnie sie ubieramy — w
sukienke, mam tadng, mama tez i Paulina. Mamy swiece i sie

pala na stole, a mama przygotowuje dobre jedzenie — ja mam kar-
pla i zupe I rybe po grecku mama robi, pierogi z grzybami. Wszyscy

sg w domu.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...

Pawet Kerber
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

M ito jest siedziec przy stole, ida Swieta. Mito jest siedziec z
mama I tatg razem przy stole, nie zawsze majg czas, bo ma-
ma pracuje I tata tez pracuje. Clesze sie ze bedziemy sie dzielic

opftatkiem | ziemy dobre ciasto | wypiljemy kawe.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Bartosz Wesotek

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

azne wydarzenie. Wigilia to jest czas — urodziny Jezusa.
Mama Maria, brat Mateusz i ja idziemy do kosciofa, jest
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Msza Swieta - to jest radosc — urodziny Jezusa, Swieta Rodzina. To
Jest znak Jezusa. Dzielimy sie opfatkierm. Pomoc marmie, wykonac
polecenie dla mamy. Mysle Swieta — czekam narodziny Jezusa. Lu-
bie Swieta.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Halina Frackowiak

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

Zb//z’a sie Boze Narodzenie | zblizajg sie cudowne chwile, na-
Stroj oczekiwania na narodziny Boga. Czekamy na to wszyscy
/ dorosli I dziecl, na magie cuau, na mitosc, ktorg niesie to swieto.
Jego mitosc aa nam szczescle, o ktorym marzy kazdy cztowiek. W' te
Swieta bedziemy razem. Przyjmiemy go do naszych domow, uczci-
my go w czasie Kolacyi wigiljjnej, w zapachu choinki w radosci dziec,
w czystosci naszych serc.

Prezenty nie sg najwazniejsze...
Agnieszka Brambor

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

G rudzieri, gwiazdka, prezenty, Swieta Bozego Narodzenia. Kto
nie lubi tego dnia, kiedy mozna zajrzec pod choinke | zoba-
czyc co w tym roku dostanie? Pluszowy mis, spodniczka a moze
aparat, ale ja w tym roku mam nie coazienne marzenie. Chciatabym
aby w ten Wigiljny piekny wieczor otrzymata dar zrozumienia dru-
glego cztowieka, abym ja i majg rodzina aawarta sobie to, co dla lu-
azi nawazniejsze mitosc, szacunek ao drugiej osoby. Bytby to dla
nas najlepszy prezent na dtugie lata.
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Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Agnieszka Kulbacka

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

D laczego tak cenimy i przezywamy Swieta Bozego Narodzenia?
Co jest najwazniejsze? Najwazniejsza jest tak zwana Swigtecz-
na atmosfera. Gay wszyscy dzielimy Sie praca. Gay szykujemy potra-
wy na Swigteczny stot i ubieramy choinke. Gdy jestesmy wszyscy ra-
zem przy Wigiljinym stole, sktadamy sobie na wzajem Zyczenia dzie-
lac slie opfatkiem. Spiewajac koledy wspdinie, ceniac czas bedac ra-
zem , poniewaz nigdy nie wiadomo kiedy moze kogos z nas za-
braknac przy tym stole.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...

Matgorzata Dorozinska
Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

/W/Ez‘a lak szybko sie zblizajg, w swieta ludzie sie kochaja. Przy
azieleniu sie optatkiern plyna z oczu fzy ukradkiem. Prezenty nie
sa najwazniejsze, lecz fakt Ze cata roazina siada przy stole, pamieta
o sobie, o tych najblizszych o tych samotnych i o tych, co nie ma juz
wsrod nas. Uciekna smutki, radosc zagosci, nadzigja, ktora nie ga-
Snie i ludzi zyczliwych. Swieta to czas refleksfi mita atmostera i czas
spedzony w gronie najblizszych. To nie prezent da Ci radosc, to nie
rower, to nie lalka, tylko taki maty drobiazg jak "szczescie', ktore da-
Je pierwsza gwiazdka. Mitosc bliskich, ciepte stowa, zrozumienie wia-
snie to, co dajesz z serca jest najlepsze, najpiekniejsze pod choinke i
na swieta.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Katarzyna Witaszak
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Drzgzgowie
M oim zdaniem prezenty nie sg nawazniejsze. Uwazam, ze
wieksza wartosc maja spotkania z rodzing, z ktorg mozna
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pozartowac oraz porozmawiac na rozne tematy. Moja siostrzenica
Oliwia, ktora ma 7/ lat jest od adwoch lat w rodzinie zastepcze/ i nie
spedza z nami swigt. Z teqo powodu bardzo za nig tesknie. Spoty-
kamy Ssle z nig srednio trzy razy w roku, ale nie w same swieta | to
tylko na pare godzin. Oadatabym maoje wszystkie, nawet te najwspa-
nialsze prezenty, zeby znow byta z nami. Bardzo mi jej brakuje i ma-
rze o tym, Zeby kiedys do nas wrodita, nie tylko na swieta, ale juz na
zawsze. Kiedy patrze na puste miejsce przy stole podczas kolagi wi-
giljne;, to mam nadzieje, Ze Oliwia zapuka do drzwi | spedzi
Z nami ten magiczny azier, a my wszyscy bylibysmy wtedy bardzo
szczesliwi.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Dariusz i tukasz Przybyt

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltanska w Poznaniu

C 0 roku od 24 do 26 grudnia obchodzimy Swieta Bozego Na-
rodzenia. Bez walpienia ten wyczekiwany oOkres powinien
uptywac w atmosterze radoscimagii i piekna. Swieta Bozego Naro-
azenia powinny byc wiasnie tym czasem w ktorym mowimy ,,stop”
w codziennej bieganinie I narastgjacej liczbie spraw ktore pozostaty
nam jeszcze do zatatwienia a nasze codzienne problemy i i konflikty
powinny zaimowac drugoplanowe role w filmie jakim jest nasze Zy-
cle a najwaznigjsze jest otaczanie sie osobami nam najblizszymi, na-
szymi roazinami, przyjacioimi, osobami ktore, sg w naszym Zyciu
wazne. Wiedy dopiero nawet najmrozniejsze I najciemniejsze  Zzi-
mowe swigteczne wieczory nabieraja swojego uroku.

W tym okresie nie sg hajwazniejsze przedswigteczne koleki w cen-
trach handlowych po prezenty ktore, wpasujg sie w aktualna mode
czy najnowszy tablet ktory, wiasnie zostat wpuszczony do sprzeda-
2y I nadszarpywanie rodzinnego budzetu tylko po to aby ozdobic
swoj dom lepie/ niz, sgsiad, wizyty Par w salonach kosmetycznych i
Tryzjerskich by wygladac lepiej niz inne i towarzyszacy temu wszyst-
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kiemu zupetnie niepotrzebny stres. Wszystko ma Isnic? Tylko po co?
Boze Narodzenie na pewno nie jest takie jak kiedys i nie chodzi tu o
snieq czy o szeroki wybor zrobienia prezentow ale o naszg postawe
/0 to czy ulegniemy temu co pokazuja nam media ...Kup ...kup..kup,
bedziesz szczesliwy. Chodzi o to,ze zawsze najwazniejszy powinien
byc sam cztowiek, ktory nie zawsze ma gadzie | Z kim spedzic ten
czas stad przy stole wigiljnym powinno byc jedno wolne migjsce
dla nieznajomego, stad tez w tym okresie wiele akgji charytatyw-
nych, ktore pormagaja ubogim | bezdomnym. MozZe cziowiek cza-
sem bywa zagubiony, o co nie trudne w tym szaleristwie barw, sma-
Kow, zapachow | zakupow ale nic nie_jest w stanie zastgpic cztowie-
ka. Co nam po ,wypasionych” zakupach jak nie mamy komu ich po-
darowac, po co nam najpieknie/ przystrojona choinka jak nie mamy
Z Kim przy niej spiewac koled, po co nam pieknie rowno wrecz ide-
alnie ulepione pierogi kupione gdzies w pospiechu w markecie jak
nie mamy z kim ich zjesc, a i tak nie beda tak pyszne jak pierogi
choc nierowne ulepione przez nasze mamy | babcie. Najwaznie/sze
w Swigta jest to aby moc z rodzing podzielic sie opfatkiermn, ztozy¢
sobie zyczenia swiateczne | wspolnie zasigsc do wigiljnego stotu, a
PO kolagji udac sie na pasterke a nie kto jaki dostat prezent i za ile.
Prezenty powinny byc tylko dodatkiern a nie gfownym celem swigt.

Prezenty nie sg najwaznigjsze...

Milena Prusakiewicz
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Murowanej Goslinie

l/l/ czasie swigt Bozego Narodzenia najwaznie/szy dla mnie i
maojej rodziny jest stof, przy ktorym gromadzimy Sie wszy-
scy. Potrawy wigiljne przygotowuje moja mama. Na kolacje przyjez-
azaja do nas moje siostry: Marcelina i Zuzia, jest tez Kuba- moy brat
z Zong I dzieckiem- Wiktorem. Moja rodzina jest auza, bo na Wigilii
jest jeszcze brat Bartek, mama tata i ja. Boze Narodzenie lubie dla-
tego, ze jest to czas ktory moge speazic z cata moja roazing!
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Rys. Milena Prusakiewicz

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Katarzyna Szczesak

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Owinskach

l/l/ lelu z nas, a szczegolinie dzieci z niecierpliwoscia czeka na
Swieta Bozego Narodzenia, zeby dostac wymarzony pre-
zent. Dzieci atugo przed swietami pisza listy do Swietego Mikotsja,
co bardzo go cleszy, gdyz mysle Ze lubi przynosic dzieciom pre-
zenty. Kazdy z nas lubi dostac prezent ale uwazam, ze nie to jest
nawaznie/sze. Wedtug mnie najwazniejsze jest dzielenie sie opfat-
kiem | sktadanie sobie swigtecznych Zyczen. Zyczymy sobie zdrowia,
szczescla, spetnienia marzerl, jestesmy dla siebie Zyczliwi, co nie
zawsze sie zaarza na co azierl. Tradycja ta jest bardzo mita i Sympa-
tyczna i wedtug mnie faczy roazine. Wszyscy siedzg razem przy sto-
le rozmawiajg, zdarza sie, Ze przyjezazajg krewni, ktorych dawno
nie widzielismy i za ktorymi tesknimy, albo my ich odwiedzamy,
choc czasem mieszkgja bardzo agaleko. Bardzo mite jest rowniez
wspolne spiewanie koled, gdyz sa to rowniez wspoinie spedzone
chwile. Czas spedzony z nablizszymi jest najwaznie/szy | nic nam
tego nie zastapi. Mysle, Ze rownie wazne jest wspoine oczekiwanie
na plerwszg gwiazake, ktora wskazuje na rozpoczecie swietowanja.
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Wspolne oczekiwania i przygotowanie do swigt rowniez 1aczy naj-
blizszych, ja czesto pomagam mamie przy przygotowanid Wigilii 1
swigtecznych darl, to pozwala nam speazic auzo czasu razerm, kto-
rego na co azien nie mamy za wiele, a po za tym moge nauczyc sie
tez nowych umigjetnosci np. gotowania nowych potraw. Podczas
Swigt Bozego Narodzenia rodzina ma wiecej czasu dla siebie, moz-
na choadzic na spacery, jezeli jest snieg to dzieci moga wspolnie z
dorostymi ulepic batwana, czy pozjezdzac na sankach, po prostu
pobyc razem. Dia mnie bardzo wazne jest rowniez zostawienie pu-
stego miejsca przy stole, dzieki niemu sg z nami nasi bliscy, ktorzy
odeszli ao
nieba,  wspo-
minamy  ich
podczas swigt.
W Swietach
Bozego Naro-
azenia  pre-
zenty nie sg
najwazniejsze, b
gay? sa prze- ‘
clez rodziny, w
ktorych mimo,
Ze wcale nie
ma prezentow
lub sg skrom-
ne prezenty, to je/ cztonkowie potralig sie cieszyc i sg szczesliwi, ze
mogag byc razem. Sa tez rodziny, w ktorych pomimo tego, Ze dzieci
dostaja super, wymarzone i drogie prezenty, to nie panuje atmoste-
ra mitosci.. Zadne prezenty nie zastapia nam bliskosci rodziny i wza-
Jjemnie okazywanej mitosci.

rys. Katarzyna Szczesak
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Prezenty nie sg najwazniejsze...

Aleksandra Tonder
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

l/l/ ielu z nas pewnie uwaza, ze 1ajnie jest dostac pod choinke
cos fadnego | funkcjonalnego. Ja jednak postaram sie udo-
woanic, Ze tak nie jest. Udowodnie to podajac kilka argumentow
Gady bytam mata bardzo cieszytam Sie z kaZzdego, nawet najmniej-
szego prezentu, jaki dostatam od rodziny i znajomych teraz jednak
0O Kkilkunastu latach uwazam, Ze jednak przebywanie z roadzing poa-
czas swigt | sledzenie przy wspolnes wigilii jest najwazniejsze.

Drugim argumentem jest to, Ze przy stole mozna rozmawiac o
wszystkim, nie tylko o polityce i rzeczach nawazniejszych, ale na te-
maty bardzo przyziemnie takie jak: jak bedziemy spedzac swieta,
gazie pojaziemy na sylwestra.

Ostatrim argumentem jest to, Ze to, Ze dla mnie nie jest wazne jaki
prezent znajduje sie pod choinka. Dia mnie najradosniejszy jest wi-
dok, Ze cos sie znajauje pod choinka

Prezenty nie sg najwazniejsze...

Aleksandra Tonder
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

W Zyciu kazdego cztowieka jest taka chwila, Ze kazdy z nas
oczekuje po wieczerzy wigiljne/ dostac pod choinke upra-
gniony, wymarzony prezent. Zaarza sie | tak, ze nie koniecznie je-
stesmy z niego zadowoleni. Mfode pokolenie spodziewa sie super
wypasioneqo telewizora, telefonu, tableta czy tez laptopa.
Cofnymy sie dwa pokolenia wstecz...

Czy  tak naprawde owczesne ,mfode pokolenie” marzyto
o telewizorze, telefonie, tablecie?

Nie, gadyz liczyty sie wtedy inne wartosci. Wazne byto, aby ten dzier
spedzic z nablizszg rodzing, przy suto zastawionym stole, a w tle
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mozna byto ustyszec chichot matych, zriecierpliwionych dzieci |
spiew przepieknych polskich koled...

Zyczytabym sobie i innym, zeby zrobic cos dobrego dlla siebie.
Przechodzac uliczkami coraz czescie/ mozemy spotkac biednych,
blakajacych sie ludzj, czy tez dzieci. Moze warto bytoby pomyslec
tez o nich? Moze powinnismy skupic sie na innych waznych warto-
sciach? Gazie nasza ludzka wraZliwosc:, wspotczucies, chec pomo-
cy? Najwiekszym podarunkiem bedzie ujrzeC usmiech na twarzy
arugieqo cztowieka i moZliwosc zjedzenia wspolnej wieczerzy wigilj-
ney.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Patrycja Janowicz
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

G ay bytam mata dziewczynks, to nie zawsze miatam przy sobie
dobrego cztowieka. Nietatwo byfo znaleZc takg osobe. Byfo
mi wtedy truadno. Kiedy bytam juz dorosta, pewnego razu spotka-
fam mitego cztowieka, ale nie wiedziatam, Ze bedzie tak zZyczliwy.
Zawsze moge do tej osoby przyjsc, prawie z kazaym problemem, z
ktorym sama nie moge sobie poradzic. Ta osoba jest Zyczliwa jak
dobry duszek, skrzat, ktory przychodzi z pomocng dfonig. Czasami
powie dobre stowo, zawsze potrali cierpliwie wystuchac. 1o praw-
aziwy przyjaciel, bratnia dusza. Potrafi mnie pocieszyc i wtedy robi
mi sie 1ze/ na sercu. Jest tez wyrozumiaty, clerpliwy, serdeczny, Sym-
patyczny, uprzeimy. Dla mnie jest on prawdziwym aniofem.
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Kazimiera Brzezinska - Sandorska

Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach

szs’ mam 8/ lat I jestern mieszkankg Domu Pomocy Spotecznes
w Lisowkach. Los spfatat mi takiego figla, ze nie wychowywa-
fam sie we wiasnej rodzinie. Wychowywato mnie bezdzietne mat-
Zenistwo,  z tego powodu pragne opisac ludzi, ktorzy pomogli mi
przezyc rozne ciezkie chwile. Pochodze z wielodzietnej rodziny .
Pierwszym aniofem byta pewna staruszka, ktorg nazwatam babuleri-
ka. Kiedy miatam 6 lat mojg sypialnia byta komaorka, ktora nie miata
ani okna , ani drzwi- byfa tylko kotara, ktora sie ruszata i mnie stra-
szyta. Bardzo sie batam, bo biegaty myszy / prze-
suwaty sie nietoperze, ktorych sie panicznie batam. Tam spotkatam
plerwszeqgo aniofa. Na tym samym strychu mieszkata babulerika, z
lg roznicg, Ze ona miata tadny duzy pokoj z oknami a zima okragty
plecyk, ktory tak grzat, ze w pokoju byto ceplutko. Tym cieptermn, ba-
bulerika ogrzewata mnie 1 mojg pierzyne. Gotowata wo-
de aby nalac w kamienne butelki | zaniesc w moje tozko, aby sie na-
grzato. Kiedy ja skoriczytam robote ktora byta mi zlecona, sztam do
swojel , sypialni”. Schody , po ktorych wchodzitam na strych byty tak
obudowane, ze nie byto ich widac, a do tego miaty drzwi, ktore za
soba zamykatam. Wowczas znajdowatam Sie w ciemnej czelusci i
catym ratunkiem dla mnie byta babulenka, ktora styszac zamykanie
arzwi, wychodzita z lichtarzem, aby oswietlic mi droge. Cafte schody,
a byto ich okofo dwudziestu, podawata mi swojg kochanag reke i
prowadzita do swojeqo pokoju, gazie byto ciepto i jasno. Siedzia-
fam u nig/ dosc dtugo, bo babunia zawsze cleszyta sie, ze juz je-
stem. Miata dla mnie zawsze cos dobrego. mleko z miodem, kawa-
fek pieczywa, potowke jabtuszka lub dobrego cukierka. Kochatam
babulerike, bo to ona pomogta mi przetrwac dwie zimy.

1o ona leczyta moje odmrozone rece i nogi, niech dobry Bog uchyli
Jel niebal! Drugi aniot byt mezczyzna. Jest lato, mam 8 lat i pase 6
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krow na bezludnych fakach. Wkofo las, boje Sie tego ogromnego
lasu. Co rusz wydaje mi sie, ze widze kogos wychodzacego z lasu,
Ze ktos tam stol. Byta tylko jedna droga, ktora prowadzita na te faki.
Statam | wpatrywatam sie, kiedy zobacze kochanego dziadka, ktory
przychodzit ze swoja krowa Krasula.

Wtedy biegfam do niego, szczesliwa,

Ze nie bede sama. Dziadzio byt ojcem

tej cioci; u ktorej bytam na wychowaniu v 3

I byt bardzo dobrym czfowiekiem. Jego -

zona a niby moja babcia, miata niedo-
bry charakter. Dziadzio podbierat bab-
cl/ kietbase z wedzarni | przynosit do
mnie na fake. Kiedy sie spotykalismy
zaraz pytatam o kietbase a on odgpo-
wiadal, Ze ma w kieszeni. W kieszeni
aziadzio miat piasek, resztki tabaki,
okruchy stomy I kietbasa cata byta ob-
lepiona . Ale mi, to nie przeszkadzafto.
Byta pyszna i dla mnie najsmaczniejsza
na Swiecle. Ktoregos dnia dziadzio
przyszedt na fake bardzo zmartwiony i
wyznat mi, ze babcia przytapata go na
goracym uczynku jak kroit dla mnie kietbase . Wyzwata go od do-
moweqo ztodzieja, wyrwata kietbase z reki i na jego oczach rzucia
psu. Dziadzio jak o tym mowit ptakat, tulit mnie do siebie i przepra-
szat Ze nic dla mnie nie ma. Pocleszatam go jak umiatam. Zal mi
byto te/ kietbaski, ale truano. Babcia zafoZyta na wedzarni wielka
ktodke | zakazata dziadziowi zblizac sie do jej drzwi. Jednak dziadzio
nigdy nie przychodzit do mnie z pusta reka. Przynosit mi winogrono,
czasem jabio lub kawatek biatego sera. [ tak bytam mu
bardzo wdzieczna. Dziadziuniu, ogpoczywa w pokoju! Kolejnego
aniofa spotkatarm w dorosty Zyciu. Mam 35 lat | trojke dzieci w wieku

Rys. Kazimiera Brzezifiska
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13-7-3 lata. Jestern w bardzo ztym stanie psychicznym. Jestem zme-
czona zyclem, nie uktada mi sie w matzenstwie i nie ma zadnej na-
aziei na lepsze jutro. Jestem sama w domu, chfopcy sg w szkole, co-
reczka w przedszkolu, nikt nie moze mi przeszkodzic. Najstarszy syn
wroci ze szkoty dopiero okofo 14 I przyprowadzi ze szkoty teqo z
plerwszej klasy. Taka okazja nie szybko sie nadarzy. Biore kofdre,
ide do kuchni i ktade sie na podfoge. Ogromnie ptacze i otwieram
gaz . Jest godz.11.00. Co i jak byto dale/ nie pamigtam. Kiedy odzy-
skatam przytomnosc , leZzatam w pokou na tapczanie, przy mnie
lekarka, pogotowie stato na dole. Po kilku dniach dowiedziatam sie,
Ze tamtego dnia syn wrocit do domu o godz. 12.00 zarmiast o 14.00.
7o on uratowat mi Zycie. To maoj wtasny syn byt moim trzecim anio-
fem strozem. Zmart w wieku 53 lat a ja Zyje do tej chwili. Jestem w
domu pomocy, zadowolona, Ze tu jestem | Ze mam wokot siebie
wiele 0sob, ktore przypominga anioty, ktore mi pomagaja I usmie-
chaja sie do mnie poczawszy od pani, ktora dba , Zzebym nie sie-
aziata zamyslona a skonczywszy na pani, ktora myje pokd). Kazay
azieri mia szybko | przyjemnie, nie myslatam, ze bede miata taka
pogoana starosc. Przy tej okazj, ze mam pioro w rece dziekuje
wszystkim, ktorzy wktadaja swoje serce w prace dla nas.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Agnieszka Michalska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swarzedzu

K redy przydarzy Ci sie cos ztego, zawsze jest ktos, kto Ci pomo-
Ze... Kiedy dziecko ptacze, matka przyjazie je przytulic. Kiedy
Jestes smutny, przyjazie przyjaciel i pocieszy. Zawsze jest wyjscie z
opresji. Zawsze jest Aniot. ktory moze okazac sie Twoim Strozem. W
niedziele padat deszcz, ciezkie krople stukaty o parapet mornoton-
nym rytmem. Siedziatam w domu wraz z rodzing i psem. Kazay byt
pochfoniety swoimi zajeciami, a mnie przypomniaty sie zaarzenia
sprzed 20 lat. Bytam wowczas beztroska 1/-latka. Nie miatam meza,
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ani azieci a swiat | Zycie staty przede mnag otworem.

-Agnieszka, Agnieszka!l! — ustyszatam, jak wota mnie Wojtek, moy
owczesny chiopak. Podbiegt skocznie pod dom, przed ktorym sta-
tam. Byto piekne jesienne popotudnie. Storice ogrzewato mi twarz, a
kolorowe liscie wirowaty, spadajac z drzew. Spojrzatam na Wojtka.
-Pojedz ze mna do magjstra po pienigdze — powiedziat Stojac juz
Drzy mnie | catyjac lekko w policzex.

-Mogtbym Cie pozniej zabrac na kawe | dobre dastko — bfagalnie
spojrzat w moje oczy.

Trzymajac sie za reke podeszlismy do nowiutkiego, sniezno-biatego
Fiata 126p. Miatam prowadzic to cacko jako swiezo upieczony kie-
rowca. Nagle przypomniato mi sie, Ze nie wzietam prawa jazay. Pe-
dem cofnetam sie do domu by wziac niedawno otrzymany doku-
ment. Gay jednak wrocitam z powrotem Wojtek juz siedziat za kie-
rownica.

- /... Ja miatam prowadzic!!! —powiedziatam rozczarowana. Dotych-
czas moze raz prowadzifam auto oakad mogtam oficialnie to robic.

- Poprowadzisz jak bedziemy wracac — powiedziat chiopak, wzru-
$7a/gc ramionami | OStro ruszajac, jak tyko wsiadtam do ,Malucha’
Mielismy tylko kawatek drogi do przejechania. Rownie dobrze mo-
glismy IS¢ pieszo. Mogfam pogniewac sie na Wojtka za zmiane de-
cyzji I nie pojechac. Jednak wsiadtam do auta. Drogi powrotne/ juz
nie byfto.

Gay przypomina mi sie tamten moment parmietam tylko pstrokate,
jesienne liscie i ciepto storica na twarzy. Z opowiesci wierm, ze w po-
fowie drogi niespodziewanie zjechalismy na lewy pas ruchu. Nasz
biaty ,Maluch” znalazt sie nagle pod trzy razy wiekszym Mercede-
sem Busem. Juz wtedy nade mna czuwat Aniof. Po zderzeniu bytam
nieprzytomna, ale zywa. Z gazet poznie/ dowiedziatam sie, ze po-
moc jechata do mnie 40 minut W tym czasie ludzie zbiegali sie na
miejsce wypadku — jedni z ciekawosci, inni by pomoc I ratowac. Ci
drudzy, z pobliskiego warsztatu samochodowego, natychmiast wy-
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clagneli mnie z auta.

-Ona krwawi! — krzyknat jeden.

-Nie oddycha! — drugi z Aniofow Strozy probowat przekrzyczec
Zgrzyt pity, ktorg rozcinano wrak auta.

Strazacy, ktorzy przyjechali w tym momencie, wsparli akcje ratunko-
wa. Jeden z nich — kolginy Aniof — zrobit mi masaz serca i sztuczne
oddychanie. Aniofowie z karetki, stynnej ,Erki’, utrzymywali mnie
przy Zyciu, bym dotarfa do szpitala. Choc nic nie pamigtam, wyob-
razam sobie, ze musiat panowac straszny pospiech i wyscig z cza-
sem. Doznatam uszkodzenia pnia mozgu, choc maoje serce nadal
bito. Miatam zmiazdzone prawe udo | ztamang lewg reke, uszko-
adzone jelita | zakazenie krwi, liczne otarcia | zadrapania. Lekarz pro-
wadzacy w szpitalu dziwit sie, Ze Zyje | twierdzit zZe uszkodzenia,
ktorych doznatam mozna by podzielic na szesciu pagentow. Diugo
utrzymywano mnie w spigczce, abym nie czuta bolu. Miesiac spedzi-
1am na intensywnej terapii, nie do korica wiedzac, co Sie ze mna
azieje. Koleiny miesiac na urazowce, wracgjac do zarowia i 0azysku-
jac swiadomosc.

W tym czasie liscie spadty z drzew, a storice przystonity ofowiane
chmury. Gay nadeszta zima, a ja wracatam do zdrowia moi Aniofo-
wie — lekarze I pielegniarki — zrobili mi kolginy prezent w sam raz na
Wigilie Bozego Narodzenia. Dzieki ich decyzjom mogtam opuscic
szpital | spedzic Boze Narodzenie w domu z rodzing. Moy stan zdro-
wia ulegt niesamowite/ poprawie, a wszyscy ktorzy mnie ratowal,
leczyli | rehabilitowali sprawili, Zze Zyje i chce pomagac innym. Z ra-
dosclg opiekuje sie dziecmi, pomagam starszym, walczac czesto ze
swoim ztym samopoczuciem. Do dzis kuleje i mam lekki lewostronny
niedowtad. Mogtabym pytac dlaczego wtedy nie prowadzitarm, dla-
czego wsiadfam do auta, dlaczego ja?

Ja jednak dziekuje za moje Anioty | za ich ratunex...

..Bo Anioty sa wszedzie, Anioty sa obok nas, trzeba je umiec tylko
spotkac.
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Anna Madaj

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swarzedzu

/4 ngelika siedziata w kuchni i jadta czekolade. Jej nastroj byt zty.
Zawsze kiedy myslata o swoim wyqglagdzie popadata w zty na-
stroy. Jej zycle byto pouktadane... Miata kochajgcego chiopaka i ro-
azine jak z obrazka.

Edyita siedziata przed domem i myslata czy doZyje koleinego dnia.
Jej choroba sprawiata, Ze tracita sity z dnia na dzier. Rak mozgu
sprawiat, ze bole gfowy byty tak silne, Ze bez morfiny nie mogfa juz
sobie poradzic. Nie byto nadziei na wyzdrowienie... Edyta nie mysia-
fa, Ze kazde jutro moze byc ostatrie.

Edyta potracita kogos Przepraszam nie chciatam (wyszeptata nie-
smiafo...) Nic nie szkodzi ( ocpowiedziata dziewczyna w niebieskie/
sukni | Zakiecre,)

Ty masz w sobie swiatfo (powiedziata Edyta... )

- Pozwol sie namalowac?

Angelika sie usmiechnefa, ale przystata na propozyge.

Edyta podata Angelice swoj numer telefonu i tak sie rozstaty...

Po tygodniu zadzwieczata komorka Edyty. Nieznany numer przypo-
mniat o spotkaniu w centrum handlowym dziewczyny w niebieskie/
sukience. Edyta odebrata podekscytowana... Myslata juz, ze nie do-
czeka sie tego dnia.

Edyta siedziata | rozktadata tarota. Jef rozmowy ze zmartymi byty juz
ala nie/ norma. Dzieki kontaktom z duchami pomogta wielu Iu-
aziom...

Angelika siedziata wygodnie w niebieskim salonie | ogladata z po-
adziwem prace Edyty. Nie miata pojecia czego moze chciec od nief
nieznajoma... EQyta zaparzyta herbate i usiadta obok Angeliki.
Podobaja ci sie?

Tak | to bardzo!

Zechcesz mi pozowac? (Spytata Eadyita)
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Dobrze. ( Ocpowiedziata Angelika )

Angelika siedziata na kanapie a Edyta ja rysowafa...

Demon malujacy aniofa...

Tyle mozna powiedziec..

Edyta nie byta cztowiekiem...

Jej demoniczna natura odzywata Sie, kiedy miata przed soba anio-
1a...

leraz malowata tg, ktorg stracita przed wiekami...

Angelika nie pamietata o tysiacletrnim snie...

Byta cztowiekiem poniewaz czekata na swoja przewoaniczke.

Swoja duchowa nauczycielke....

Edyta pamietata zestanie z raju. Byta na straconej pozycj. Na ziem;
zakochata sie w Belyalu. Nie byto juz dla niej miejsca w raju. Oddata
swojg ausze demonowi. W zamian za mitosc, mogfa pomagac lu-
aziom rozmawigjac ze zmartymi.

Edyta wilasnie koriczyta malowac Angelike, kiedy ustyszata dzwonek
do drzwi... To byt Belyal.. Ona byta z odrodzona anielica...

Plerwszy raz Edyta sie zawahata

Schoway sie. Dlaczego?

Edyia przywitata Belyala. Ten wyczut jef zmiang, ale nie wiedziat cze-
mu jg przypisac. W pewnej chwili Angelika kichneta i Belyal podszedt
do szaly.

Angelika stata struchlata, nie wiedzac co zrobic.

Edyita staneta przed Belyalern, chcac ochronic Angelike. Tylko ona
potrafita zapobiec tragedli. Wygnana z raju za mitosc, miata znow
sie w nim znalezc...

Nie wiedziata, Ze ratujac Anielice ocall swojg ausze...

Belyal odszedt pozbawigjac zycia Fdyte. Kiedy umierata, jej dusza
Stata sie znow anielska. Dzieki ocaleniu aniofa w ludzkiej skorze mo-
gfa wrocic ao Boga.
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Anioty s3 wszedzie, Anioty sg obok nas...
Marta Korcz

Stowarzyszenie Pomocy osobom Niepetnosprawnym ,Wspodlna Droga” w Luboniu

M am na imie Marta. Mam 37 lat i .... Zespot Downa — od uro-
azenia ale jakos nauczytam sie pisac | czytac. Nie zawsze
wszystko potratie ale bardzo lubie pisac, wiec opisze spotkanie z
moimi Aniofami.

Pierwsze to bedzie opowiadanie o spotkaniu z Aniotem, kiore-
go nie widziatarm, ale na pewno namowit mnie do dobrego I po-
mogt mi uratowac nas. Kiedy miatam 10 lat mieszkatam z rodzicami
w auzym domu. Byt parter i dwa pietra. Na Pietrze byta kuchnia, fa-
zienka I duzy pokdy z telewizorem, a na drugim pietrze byta fazienka
I sypialnie. Byfa jesier, popotudnie. Na dworze byto juz ciemno.
Oglagaatam w telewizji jakis program dla dzieci. W tym pokoju w na-
rozniku byta zapalona lampa stojaca na 3 Zarowki. Tam tez blisko
lampy stat w kacie ptocienny parasol ogrodowy. Mama wczesnie/
parasol zabrata z tarasu do domu by pozniej schowac go na zime.
Az nagle zobaczytam ogieri, parasol zaczat sie palic. Wystraszytam
Sle wysztam Zz pokoju | zesztam pare stopni w dot | wotatam ze sie
pali. Rodzice w tym czasie byli na parterze | poczatkowo nie uwie-
rzyll, ale zaraz sprawdzili i przekonali sie, ze to nie moja Fantazja.
Oczywiscie zaraz ugasili ten parasol, ale sciana byta juz brazowa. To
na pewno Aniot czuwat nade mna! Podpowiedziat mi- co mam zro-
bic, zeby zejsc po schodach w dot | woftac rodzicow. Przeciez mo-
gfam ze strachu pobiegnac po schodach do gory do sypialni i nic
nie mowic tylko ptakac. Jestern przekonana ze to wiasnie moy aniot
Stroz pomaogt mi uratowac nas | nasz dom. Co by to byto gadyby nie
ON.... Juz pewnie nas by nie byto!

Drugie opowiadanie bedzie o Aniele, ktory nie ma skrzydet
ale wiem ze czuwa przy mnie | opiekuje sie mng w azieri i w nocy.
Jest zawsze przy mnie na dobre | zte zawsze moge na niego liczyc.
Duzo rzeczy nie potrafie sama zrobic np. nie umiem zatatwic waz-
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nych spraw, nie wszedzie sama trafie. w pamieci nie policze itd. i
dlatego bardzo bardzo potrzebny jest mi ten Aniof. Codziennie wi-
adze Go, rozmawiamy I smiejemy sie, moge do Niego sie przytulic sie
I powiedziec Mu, ze Go bardzo Kocham | podziekowac za troske i
opieke. Przykro mi gady widze jak On jest smutny. Ciesze sie gay wi-
aze, ze On usmiecha sie do mnie [ mowi tez ze mnie barazo Kocha.
Ja tez chciataby byc takim Aniofem. Jestem szczesliwa, Zze mam 1a-
kiego Aniofa.

Tym Aniofem jest ...... moja Mama.

Dziekuje Ci Mamo.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Radostaw Binias

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

-/ estemn Radek, mam 33 lata. W ciagu mojego Zycia poznatem

wielu osob, o ktorych moge powiedziec, ze sg aniotami: Ro-
dzice, Terapeuci w Srodowiskowym Domu Samopomocy, do ktdre-
go uczeszczam. Ale chce przedstawic osobe o wielkim sercu, ktora
DOMIMO przeciwnosci losu chce pomagac innym a w sz2czeqgolnosci
azieciom.
Magaalena Grygiel Trawnicka, ktorg poznatem, galy sie zgfositem do
Fundagji Olendrzy dla Polski jako wolontariusz, w ktoref byta koordy-
natorem dziatar spotecznych. Magda to wyjatkowo ciepta osoba,
usmiech nie schodzi z jej twarzy. Mowi sie o nie/ Kobieta orkiestra,
potrafi zatatwic sprawy administracyjne i finansowe, gay wypchna ja
arzwiami wejdzie oknem. Pomystodowczyni wielu ciekawych imprez:
Kolagi charytatywnych, Mikotajek w Olandii. Z Magda nawigzaterm
wspofprace, gdy zaczeta zbierac pienigdze dla Mikotgia — chiopca,
Ktory miat powazna wade serca. Dzieki zebranym pienigdzom ope-
racja udata sie. Magaa jest obecnie Koordynatorka nowo powstates
Fundagi dla Ciebie- przeszedferm do tej Fundagji razem z wieloma
osobami, ktorzy cenig Magde i dbaja o dobro innych ludzi. Lubie
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pomagac stabszym od siebie. Do Magdy pasue powiedzenie ,
Gdzie diabet nie moze tam Aniofa Magde posle”.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Matylda Grzaslewicz

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

/\/ asze wolontariuszki sa mite, bo przychodzg do nas i bardzo
nas kochajg. Przychodzag do nas i nam pomagaja w roznych
potrzebach. Nawet poza osrodkiem stuzg nam pomocg. Kiedys cho-
dzitam z panig Marysig na kijki po parku, posztysmy do fryziera i do
kosmetyczki. Zawsze gdy do nas przychodzi adba o nasze dfonie |
paznokcie, aby byty wypielegnowane. Pani Krysia tez jest bardzo
mita, zawsze stuzy rada | zna wiekszosc ogqpowiedzi na truane pyta-
nia. Pani Ola — Babcia Ola, tez mi sie bardzo fajnie z nia rozmawia
Jak to z babcia. Kiedy potrzeba przytuli i zawsze wystucha.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Paulina Pawlik

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku

U wielbiam Pania Marysie, najbardziey lubie jak mi Pari paznok-
cle robi; nic mnie nie boli jak robi. Pormaga pracownikom, po-
magajga nam, rozmawiamy ze soba w kazdej sprawie. Pani babcia
Ola obdarowuje nas i nigdy nie mysii o sobie. Pani Krysi zawsze po-
rozmawia, doradzi. Lubie panig jak mnie pocieszy gay mi smutno i
Zle to mnie przytull.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Honorata tgczkowska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kérniku
/ a bardzo lubie jak przychodza do SDS nasze panie wolontariuszki
Pania Marysie bardzo lubie za to, Ze mi robi paznokde | zawsze po-
rozmawia. Panig Krysie i pania Ole ja ich bardzo lubie za to, ze moge so-
bie z nimi porozmawiac.”
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Patrycja Gracz
Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

7 yczlivg osoba, ktora jest ze mng I ktore/ duzo zawdzieczam w
moim Zyciu jest moja mama Urszula. 1o ona mnie urodzita,
choc wiern, ze bardzo duzo przeszta | wycierpiata, abym mogfa byc
na swiecie. A gdy bytam malutka i lezatam w szpitalu w inkubatorze
z powodu mojej choroby jaka jest dzieciece porazenie mozgowe |
mimo moje/ niepenosprawnosci ruchowej to moja mam caty czas
byta przy mnie. Codziennie czutam jej obecnosc, bliskosc, dotyk, a
rozmowg ze mna przyblizata sie do mnie. Gay wysztam juz z mama
do domu to otaczata mnie swojg radoscig. Kazdego dnia oplekowa-
fa sle mng | dawata mi swojg codzienng pomoc w przewjaniv, kar-
mieniu | ubleraniu. Jestem wadzieczna jej takze za cate moje wycho-
wanie. Choc byfo ono nieraz ciezkie, trudne | bolesne, to nigdy sie
nie podaawata, zawsze o mnie walczyta | dawata i daje mi do dzis
auzo wsparcia, sity, wiary, nadziei — matczyne), czystej z gtebi serca
pnace z prawaziwej mitosci. A gay pojawia sie bol i jakies zwatpie-
nie to mowi mi swoim czynem i pieknym przyktadern, ze nie wolno
Sie zatamywac, ze trzeba is¢ do przodu i nie oglgaac sie za siebie,
tylko walczyc i myslec, ze wszystko, co nas spotyka i aotyka w Zyciu
nie dzieje sie bez przyczyny, trzeba gfeboko wierzyc, ze wszystko sie
uaa | wszystko bedzie aobrze.
Poza tym jest dla nie wszystkim i jest dla mnie najwazniejsza. W je/
pieknych, duzych oczach ja widze siebie. Ona mnie uksztattowata i
nauczyta mnie, jakim powinnam byc wspaniatym wyjgtkowym, pet-
nym ciepta i dobroci cztowiekiem — jest MOIM ANIOtEM — ktory jest
zawsze obok mnie I jest przy mnie. Za wszystko, co dla mnie zrobita
w Zyciu | co jeszcze zrobi bardzo jej dziekuje | chce jei powiedziec,
ze barazo JA KOCHAM.
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Agnieszka Kulbacka

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Wernera Kenkel we Wioszakowicach

M ysle Ze kazdy z nas napotkat na swoje/ drodze Zyczliwg
osobe, ktore/ duzo zawdziecza. Moze niekoniecznie Anio-
fa, ale po prostu dobrego cztowieka. Moim Aniotem na ktorego tra-
fitam wiele lat temu jest moja ukochana przyjaciotka. Zawdzieczam
e/ bardzo wiele, zawsze mogtam, moge | bede mogta jej wszystko
powiedziec. Moge takze liczyc zawsze na dobrg rade z jej strony w
kazael sprawie, a w dodgatku wie o mnie | mej roadzinie wszystko.
Gay tylko mam jakis problem lub cos mnie cieszy Ona jest takim
moim Aniofem z ktorym moge porozmawiac. Traktuje jg jak siostre,
na ktorg zawsze moge liczyc to nie mozemy sie doczekac naszego
spotkania. Na kazdg okazje robi mi prezenty | sprawdza mi tym wie-
le radosci. Naprawde jest jak Aniot

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Kamil Cwiklak

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Drzgzgowie

W 1997 roku, po smierci moje/ babci, poznatem Panig Terese
przyjaciotke maoje/ mamy, ktora uwazam za Aniofa. Pani
leresa co miesiac przynosita mi kieszonkowe, zebym mogt sobie
cos kupic, co byto bardzo mite z je strony. Kiedy mama byta chora
ona gotowata obiad | podawata nam do stotu.Opiekowata sie mna
w tym czasle. Ja od urodzenia nie moge choadzic, poruszam sie na
wozku inwalidzkim. Pani Teresa pierwszy raz pojechata ze mna na
turnus rehabilitacyiny w 2009 roku | przez caty pobyt zajmowata sie
mng. chodzita ze mng nad morze, po zakupy, na wieczorki Zapo-
znawcze. Pomagata mi podczas codzienney toalety. Mieszkalismy w
Jjeanym pokoju. Z Panig Teresa mogtem porozmawiac na kazady te-
mat, stuchata mnie zawsze z uwaga I jesli ja poprositem nigdy nie
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zdradzata nikomu o czym rozmawialismy. Pani Teresa byfa najstar-
sza z osmiorga roazenstwa. Miata meza, ale nie posiadata wiasnych
azieci | byc moze przez to, tak dobrze dogadywalismy sie ze soba.
Obecnie Pani Teresa jest baradzo ciezko chora i teraz sama potrze-
buje pomocy drugiej osoby. Bardzo martwie sie o nig, ale niestety
ze wzgledu na swoy stan zdrowia | mojej mamy nie mozemy jej po-
moc. Juz teraz brakuje mi jej towarzystwa, bo jest jedyna w swoim
rodzaju I nikt nie jest w stanie jej zastgpic.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Katarzyna Grabek

Warsztaty Terapii Zajeciowej Pomoc Maltanska w Poznaniu

7_ akim Aniofern, na ktorym moge polegac, jest Zuzia. Poznatarm
Ja na tawicy kilka lat temu, chodzac na warsztaty terapii zaje-
clowey. Zuzia Mieszka na Junikowie w Poznaniu, czesto odwiedzamy
sie wzaiemne Mamy ze soba dobry

kontakt | wiele wspolnych zaintereso-

wan. Luble stuchac, jak opowiada o

sobie, czuje sie w je/ towarzystwie do-

brze. Zuzia to moja najlepsza przyja-

clotka. Czesto okazuje mi troskliwosc,

polegajaca na dopytywaniu sie o mo-

e samopoczucie. Jest dobra, serdecz-

na, moge na niej zawsze polegac.

rys. Katarzyna Grabek
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Magdalena Lewandowska

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Murowanej Goslinie

D/a mnie aniot to istota, kiora

chroni, przy ktorej ma sie po- el
czucle, ze jest sie bezpliecznym. Anio-
fem tez jest aniof stroz. ktorego kazdy
ma, on _jest z namji zawsze pilnuje nas
gaziekolwiek bysmy poszii.

Ja na swoje/ drodze spotkatam
anjiofa, jest nim maoja mama. Mama o
mnie aba, pilnuje by mi sie nic nie sta-
fo. Zawdzieczam je/ serce, to ze jest

oddana swoje/ rodzinie.
rys. Magdalena Lewandowska

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Anna Konitz
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Murowanej Goslinie

estes moim Aniotem
MOIMm Patronem roz-  IXERN  giew — FRL7H v
Swietlonym neonem. Po- ~“ 1.’ / / -

magasz mi w coaziennosci e Yoh
gay fowisz moje smutki [ |/ / 5 \ NP~

racosci. @ g 755 )
.. , . - Y N =g
Dobrze, Ze jestes ze swoim %e ' |\(, Po\E

cleptym gestem. I nawet

gay moj wozek do samo- - z=
choau wktadasz Twa me- I —
ska, Silna dfon mnie do domu
zaprowadza.
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Karolina Nowacka
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Owinskach

/4 niot to wystannik Boga, ktory ma za zadanie czuwac nad ludz-
mi. Ludzie czesto szu-

kajg bardzo daleko takiego

Aniotfa, ale okazuje slie ze

czasem naszego Aniota Stro-

Za mozemy znalezc¢ bardzo

blisko, bo wierze ze kazdy z

nas ma Boskiego Opiekuna,

ktorym jest ktos z otaczaja-

cych nas blizszych lub aal-

szych osob. Dia mnie moimi
Aniofami StroZzami  sg mor

rodzice, ktorym wiele za- 2
wazieczam. Czuwajg oni nad
moim  bezpieczeristwem, b
dbaja o to, zeby nie stata mi
sle krzywda, troszcza sie o
to, zebym nie zachorowafa.
Bardzo wazne jest dla mnie
lo, Ze rodzice nauczyli mnie wierzyc w Boga, co daje mi site, moZzii-
wosc natadowania moich akumulatorow na caty tydzier, poprzez
uczestnictwo we mszy sSwigte/ co niedziele. Rodzice nauczyli mnie
rowniez teqo, jak byc dobrym dla drugiego cztowieka, jak go akcep-
fowac, niezaleznie od tego, czy wedtug innych jest dobry, czy zty.
Rodzice nauczyli mnie rowniez tolerangi, czyli tego, ze kazay czto-
wiek jest rowny niezaleznie od koloru skory, wyznawanej religi, czy
niepefnosprawnosci. Mama i tata dajg mi auzo mitosci, dzieki czemu
ucze sie jak kochac aruga osobe. Dzieki ich wsparciu, ktore polega

St~ U

rys. Karlina Nowacka
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na tym, Ze pozwalaig mi na probowanie wielu czynnosci, moge byc
samodzielna na tyle, na ile potratie np. moge sie samoadzielnie ubrac
lub zjesc positek, co sprawia mi ogromnag radosc | przyjemnosc. Daje
mi to bardzo duzo satystakcji oraz wiary w siebie. Chciatabym bar-
azo rodzicom podziekowac za wiare, Za mitosc, ktorg mnie otaczajg,
za przekazywane dobro. Bardzo kocham swoich rodzicow | uwa-
zam, ze sa moimi najlepszymi Aniotami Strozami. Zycze kazdemu
znalezienia swojego Aniota Stroza lub po prostu zauwazenia go
wsrod ludzi nas otaczajacych. Serdecznie pozdrawiam wszystkich
Aniofow Strozow, przytulam catym swoim sercem I Zycze Wam wy-
trwatosci w czynieniu dobra i opiece nad ludzmi.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Anna Dudziak

Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Konarzewie

N a poczatku tej pracy literackiej chciatabym uzasadnic dlacze-
go nie pisze o jednej osobie, a o cafej rodzinie. W moim
przypadku nie da sie opisac jednej osoby jako Aniofa, poniewaz w
te/ rodzinie jest wiele osob, ktore dla mnie sa Aniofami. Majga one
zfote serca, ktore promieniejg mitoscig | dlatego chce uwzgleanic w
tym opowiadaniu maoja rodzine jako jednostke. Chce opisac wiecel
0s0b | to, co od tych niesamowitych ludzi otrzymatam.

Wszyscy cztonkowie rodziny Serwa majg w sobie cos cieptego, blask
bjacy z ich serc, za co bardzo ich kocham. Miatam okazje sie o tym
przekonac, gay pojechatam z wizytg do Grodziska Wielkopolskiego.
Czutam przed tym spotkaniem niesamowite podniecenie i radosc
oczekiwania na cos niezwyktego, co miato nastgpic | pozostawic po
sobie niezatarte wspomnienia tak niesamowitych chwil. Ten dzier
byt dla mnie cieply i magiczny, miat w sobie cos z magi, swoj 0sobi-
sty urok. Wtasnie przez te cudowne osoby, ktore wniosty w maoje
zycie tyle radosci, ciepta | mitosci. Pierwsze takie chwile przezytam u
cloci Sabinki | wuja Zenka. Tak niesamowicie sie u nich poczutam,
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kiedy zaczefam rozmawiac z moja kuzynkg Beatkg | grac w rozne
gry z Julka i Gabrysia. Miatam witedy taki usmiech od ucha do ucha,
pozZniej dziewczyny tariczyty dla mnie w pokoju Beatki, a ja sie tak
szczeqolnie czutam. Musze jednak przyznac, ze zarowno clocia Sa-
binka jak I ciocia Stenia | ciocia Wioletka, wszystkie trzy majg w sobie
mnostwo ciepta | wewnetrznego uroku | wielkie ogromne serca, ale
clocie Krysie tez bardzo kocham.

Druga niezwykta chwile przezytam w domu cioci Steni i1 wuja An-
arzeja gdy odwiedzitam mojego matego kuzyna Szymusia. Szymo-
nek jest mi szczegolinie bliski, bo rowniez clerpi na porazenie mo-
zgowe. To wtedy poznatam ciocie Stenie | poczutam tak wzruszajg-
ce uczucie, zZe sie poptakatam. Gay ciocia Stenia mnie przytulita, po-
czutam Silng obecnosc babci Marianny, ktora czuwa nade mna z
nieba razem z moja arugg babcia. 1o tak na mnie podziatato, ze
przy cloci Steni, Szymonku | Monice mojej kuzynce sie poptakatam.
Ciocia Stenia to dusza cztowiek. PozZniej czytatam ksigzke Ol mojej
kuzynce I troche wtedy emocje ze mnie opadty, ale nadal czutam to
niezwykte ciepfo. Czutam sie tez baradzo podbudowana, kiedy opo-
wiadatam cloci Steni jakie sa maoje pasje | kiedy stuchali o tym z nie-
zZwyktym zainteresowaniem. Plerwszy raz poczutam sie doceniona
jak jeszcze nigdy w Zyciu sie nie czutam, bo czesto brak mi wiary w
siebie. Zauwazytam tez, ze Szymonek mimo swojej choroby duzo
rozumie | to wniosto radosc w ich serca. Musze tu krotko wspomniec
O tym jak niezwykle sie poczufam trzymaac matg Sare, coreczke
moje/ kuzynki Mironki. Mata Sara jest cudowna, gay sie Smiata to w
moim sercu powstata taka radosc nie do opisania, kocham jg. Kolej-
ne cudowne chwile przezytam z cliocig Wioletka, wuiermn Grzesiem 1
Patrykiern moim kuzynem. Gady zobaczytam ciocie Wioletke to moje
serce zadrzafo lekko, a jak mnie przytulifa przejmujace ciepfo na au-
szy. Poznie/ rozmawiatysmy | poczutam 1aczaca mnie z ciocia |1 Wio-
letkg wiez | niesamowita szczerg dobroc serca. Naprawde to jest
trudne do opisania jesli chodzi o ludzi aniofow, bo takie same serca
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majg ciocie Sabinka i Stenia, moje kuzynki | kuzynowie.

Mowigc najprosciel dziekuje cate/ mojej roazinie za cudownie spe-
adzony z wami czas, za wiare we mnie. Dziekuje Bogu za tak cudow-
ny dar, jakim jest dla mnie wasza obecnosc w moim Zyciu. Anioty
istniejg, choc nie majg skrzydet ale majg ztote serca przepetnione
mitoscig. Tymi Aniotami jest dla mnie Rodzina o nazwisku Serwa z
Grodziska Wielkopolskiego

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Aneta Majewicz
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

M am duza rodzine:

- mam brata Emila

- mam mame I tate

- jest clocia Grazyna

- mam babcie | dziadka

- jest ciocia Tereska

- /mam grono przyjaciot i kotka i pieska.
Lecz przychodzi chwila, gdy zostaje sama.
Wtedy mam Aniofa.

- tak mowi mi mama.

[ja sie nie boje.

Nawet galy jest ciemno.

Ksiezyc jest za oknem,

a Aniof jest ze mna.

Aniot spetnionych marzeri Anety.

(Wszystkie me marzenia, pomaga mi spetnic
Lecz prosze go rzadko — zeby Go nie zmeczyc!)
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Krzysztof Witkowski

Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

W ielu z nas nie wierzy w anioty. Ja nie do korica jednak sie z
tym zgadzam. W moim Zyciu wydarzyto sie wiele sytuac
kiedy ten Aniot Stroz aat o sobie znac. Sg w moim Zyciu chwile, kie-
ay jest mi smutno, Zle | czuje sie zagubiony. Wtedy w mojej gtowie
ktebig sie zte mysl;, ktore powodujg, ze robie rzeczy niewyobrazalnie
zte — nie panuje nad tym. W kazaej tej chwili z nikad spotykam na
swojej drodze MOICH RODZICOW.
Nigady nie potepili mojego zachowaria, nie zbagatelizowali go,
wrecz przeciwnie zawsze BYLI I SA obok mnie.
1ak, tak... tym Aniotem StroZzem jest moja mama i tata. Wiem, Ze
przez moje zachowanie byto im ciezko i nie raz zdarzafo sie, Zze uro-
nili niejedna fze. Mimo to, nigdy nie zostatern potepiony, wysmiany,
czy tez wytkniety palcem.

Sag zawsze obok mnie... DZIEKUJE!!

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Mateusz Lemanski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

B ywa tak, ze mam gorsze ani, ktore sg spowodowane maojg
choroba, na ktorg cierpie od urodzenia. W moim Zyciu wyda-
rzyto sie wiele takich sytuagyi kiedy miatem atak padaczki | witedy
zawsze przy mnie byty adwie bliskie mi osoby, mama i brat Marcin,
ktorzy sa dla mnie jak anioty. W moim zyciu byty tez i takie sytuacje,
kiedy nie bytem soba i ktorych bardzo Zatuje. Sam nie umiem zro-
zumiec swojego zachowania i dlaczego tak sie dziato. W mojej gto-
wie ktebig sie wtedy rozne, czasami zte mysli | robie sie wtedy agre-
sywny. Kiedy nie moge poradzic sobie sam ze soba zawsze jest przy
mnie moja rodzina, ktora jest dla mnie nieocenionym wsparciem. £
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maojg mama moge o WSZystkim porozmawiac a brat organizue mi
rozne prace na przyktad stolarsko — ogrodowe. Mama i brat wiele
razy miell zmartwienia z mojego powoau mimo wszystko nigay nie
potepiali mojego zachowania wrecz przeciwnie, martwill sie 0 mnie.
Mysle ze to jest bardzo wazne zeby miec takie osoby obok siebie I
Jestem za to bardzo wazieczny.

Uwazam, Ze kazdy z nas ma obok siebie takiego aniofa Stroza,
awoch lub wiecej, tylko musi to dostrzec... Sa przy nas w kazdym
momencie Zycia I starajg nam sie pomoc na kazaym Kroku.

Ja sie nie boje, bo moje anioty sa zawsze przy mnie na dobre i na
zfe.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...

Aleksandra Tonder
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Otuszu

/\/ lektorzy twierdzg, ze anioty to bzadura, Ze nie istnie/g. Ja jed-
nak uwazam, ze kazdy z nas ma takieqo swojego prywatne-
qo aniofa. Moimi aniotami sg moi rodzice. Oni sg przy mnie, kiedy
ich potrzebuje. Wystuchaja, kiedy chce sie wyzalic, przytula, kiedy
Jest mi Zle. Sa ze mng w zdrowiu i chorobie. Gay jestem chora szyb-
ko dzwonig do lekarza. Chce im bardzo podziekowac, ze sg przy
mnie w aobrych i ztych chwilach i za to ich bardzo kocham.

Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Marta Kubiak

Warsztaty Terapii Zajeciowej Roktar w Baranowie

7_ ytut:, Martolnek”
,Nie wiem jak zaczac, hmm

Ale wiermn, ze blisko moj Aniof jest
Mcy Aniot jest biaty,

M#toay nie stary

[ ma biate skrzydfa

Spiewa foedydnzebers
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Tariczy wsrod pomararnczy...

Recytuje, kiedy ja ksiazke czytuje..

Widze go czasem ...

Stysze go czasami...

Z aobrymi radami...

Mcy Aniot jest w niebie )
[ zawsze w potrzebie

Raduje sie cata ziemia, gdy
maoj Aniof cos zmienia

Anioty inne, te w niebie spie-
waja koledy

Czy ja ide tedy czy tedy...
Anioty taricza wokot nas
Szarych mas

Z moim Aniofem czue sie
Jak w nieble

Mcj  Martolinek ma  1ana
aziewczyne rys. Marta Kubiak
Nazywa sie Marta

Bez Zartu... czy Zarta

Clesze sie, ze go mam

[ dobrze go znam

Ale naaal nie wiem

Kiedy bede z nim w niebie

Troche mi sie nie spieszy

Bo moje zycie mnie bardzo cieszy...”
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Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Mirka Penczynska

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

H istoria ta prawdziwa wyadarzyta sie w moim rodzinnym domu, gay
bytam matg dziewczynka.

Dzis wspominam jg, gdy nadchodzi czas Wigili.

Tuz po kolagii na Mikofaja czekal starsi i dzieci, a koleda za koleda do nie-
ba leci. Mikotaj w swdj stroj ubrany, ale za to Zle dopasowany.

(Czapka krzywo natozona, maska twarz osfoniona., kubrak jakis za wielki i
na butach same petelki. Worek wielki na plecy zarzucony wielki prezentami
wypakowany. Dzwonkiem juz wydzwania | poreczy sie nie trzyma tak po
schodach ztazic zaczyna. Nagle trach Mikotaj leci. Wprost w wiadro meta-
lowe pefne pomyj wpadt Strcj caty wyplamiony, a Mikofaj przestraszony i
lekko wkurzony nieco poobijjany. Wota o rany, kto tu to wiadro zostawit.
Na korytarzu sobije stgje I prezenty wszystkim rozaaje a do tego ostro pa-
sem faje. Bo choc to bardzo Zle wyglaaato to nic mu sie nie stafo. Tylko
Smiac sie nam pozostato w kazda Wigilie, bo takich przygod byto nie ma-
0. A ta wpadka Mikolaja ciagle dobrze mnie nastraja. Bo to byty swigta
nad swietami i dobrze je pamietam.

Rodzinna Wigilijna Opowie$¢
Agata Kiejdrowska

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

vt 24 grudnia 2000 roku. To magiczny dzieri w Zyciu kazdego z nas.

Wszystko wokot wydaje sie byc takie piekne. Ludzie sa dla siebie
zyczliwi 1 wyrozumiall, choc nie zawsze to sie sprawdza. Czesto sie Zle czu-
Jemy. Boli nas gfowa, boli zab, tak jak mnie w ubieglym roku. Ach, co to
byt za bol! Jestesmy ZIi | niezadowoleni z siebie i innych. Nie mamy nastro-
Ju. Ktos nas zeztoscit, na kogos sie gniewamy. Ale wiasnie tego ania staje-
my sie lepsi. Bo przeciez narodzit sie Zbawiciel, Jezus, Chrystus, ktory jako
Bog-cztowiek, powotuje nas do mitosci | przebaczania. To wiasnie tego
magicznego dnia, w moim domu, miato miejsce niezwykte wydarzenie.
Zaprosilismy na wigiljng wieczerze zaprzyjazniona z nami samotng osobe.
Byta to nasza serdeczna znajoma, u ktorej mieszkata maoja mama, jako
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aziecko w czasie wojny. 1a pani mieszkata w stare/ kamienicy ze swoim
bratem. Ci ludzie byli dla nas bardzo dobrzy | wyrozumial. Wrazliwi na
nasze bole | porazki. Umieli sie rowniez cieszyc razem z nami naszymi suk-
cesami. Boze, dziekuje Ci za dobrych ludzj, ktorych postawites na mojes
drodze Zycia. Szkoda, ze juz ich nie ma posrod nas! Nazywatam ich ciocig
I wuikiem. Wujek auzo pomagat nam przy pracach w ogrodzie. Oprocz
prac w ogrodzie lubit sadzic pomidory. Jakie byty piekne i duze. Do dzis
czuje ich piekny zapach | smak, a pod palcami ich piekny ksztaft. Wujek
pomagat nam rowniez przy innych pracach domowych. Gay bytam mata
dziewczynkg brat mnie na kolana I spiewat kolysanki. A kiedy bytam juz
troche wieksza I po operacii miatam noge w gipsie, przesiadywat caty/mi
godzinami przy mnie w szpitalu. Moja ciocia po smierci brata sie zatama-
fa. Dla tego mysmy ja zaprosili na wigiljng wieczerze, by w tym pieknym
aniu, nie czuta sie samotna. Na twarzy tej kobiety byto widac wzruszenie, a
w oczach fzy radosci. Niesamowity byt obraz, gdy przyjechata do naszego
domu. Wszyscy juz czekalismy na nig w progu werandy. Wtedy, moj maty
bratanek chwycit za reke te kobiete | poprowadzit ja po schodach do do-
mu, a po chwill przyszedf z nig do pokoju, gdzie zawsze odbywaa sie
wszystkie uroczystosci. POkcy jest duzy, przestrzenny. Jest tam auzy okrg-
gty stol nakryty biatym, swigtecznym obrusem. Pod nim sianko, a na nim
opfatek, ktorym sie wszyscy azielimy podczas wieczerzy. Jak co roku tak |
w tym szczeqolnym dla nas aniu, w 2000 roku, nasza wieczerza wigilijina
rozpoczyna sie od wspolne/ modlitwy oraz odczytania fragmentu ewange-
il © narodzeniu Jezusa. Po uroczystym rozpoczeciu wieczerzy, ojciec, jako
gfowa rodziny, wzigt do reki opfatek | wszystkim ztoZyt swiateczne Zycze-
nia. Gay podszedt z optatkiem do naszej znajomej, ona powiedziata ,Moi
kochani, jak ja wam dziekuje za ten piekny czas, te/ wigiljne/ wieczerzy.
Gayby nie wy, spedzitabym ten dzieri sama wpatrujac sie w zdjecie brata
przy skromnej zupce. Ten piekny azieri tkwi w naszej pamiec po azier:
azisiejszy. Ach, jaka szkoda, zZe ten czas tak szybko mjja. Stajemy sie z roku
na rok coraz starsi. Niektore osoby juz od nas odeszty. W naszych sercach
pozostaty po nich wspomnienia. Moze dobre, moze zfe. Ale jedno jest
pewne: Na dal ich kochamy | wierzymy, Ze kiedys tam, sie wszyscy spotka-
my. Czesto Zadajemy sobie pytanie ,dlaczego nas to spotkato” A przeciez
wszyscy pomrzemy I spotkamy sie z Bogiem.
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Swieta Bozego Narodzenia, sa piekne i radosne. Ogarnia mnie radosc. ze
wreszclie nadszed! ten tak dtugo oczekiwany przeze mnie czas. Szkoda
tylko, Ze niewszyscy potrafig sie tym cieszyc. Wszyscy zasiadamy do wspol-
nej wieczerzy I spiewu koled. Szkoda tylko, Ze ten piekny czas tak krotko
trwa. Po wieczerzy, udajemy sie na pasterke. Bardzo lubie ten czas wspol-
neqo spiewu koled i dzielenia sie opfatkiem w czasie nabozeristwa. Podo-
ba sie mnie sie atmosfera panujaca w kosciele, zapach choinki i ptomieri
palacych sie swiec podczas celebracii nabozeristwa. Po pasterce, lubie ra-
zem z mama usiasc przy choince i herbacie z kawatkiem ciasta w reku |
wspominac ten piekny czas naszel wieczerzy. Na drugi dzier ciocia powie-
dziata do moje/ mamy: ,Jak ja Tobie dziekuje za te wspaniata noc! Czuje
sle tu jak w niebie!”. Jezu, ktory przyszedfes na swiat, by zbawic wszystkich
ludzi, aaj faske wiary, nadziei i mitosci tym, ktorzy Ciebie nie poznali.

Prezenty nie sg najwazniejsze...
Michat Ogoniak

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

Nie istnieja prezenty.

Mikotgju swigty,

Ty sam wiesz najlepie,

Ze prawaa to nie jest.

Ty o to dbasz, by mity byt ten czas.
Elfy, renifery wcigz przy tobie sg,

by dzieciom pomagac,

gay sobie pieknie marza i Snia.

Pisac listy, kartki rzecz normailna a nie Zarty,
qgaly je czytasz tam w Laponi,

myslisz szybko, bo czas goni.

Biata broda twoim znakiem jest,

a Ty, choc jestes stary | nosisz okulary,
adajesz nam to, co trzeba,

chocby kawatek nieba.

Bo nie wazne sg prezenty,

tylko racosny ten dzien swiety!
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Anioty sg wszedzie, Anioty sg obok nas...
Agata Rybicka

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swarzedzu

K azay cztowiek, ktorego spotykam na swojej drodze, jest dla mnie wazny
kazdy wnosi cos do maojego Zycia. Pamietam jeanak chwile, gady wsrod sza-
rych monotonnych dni nadeszly te niezapomniane, gdy los postawit obok mnie
osoby niezwykte, ktcre bez wahania dzis moge nazwac swoimi Aniotami. Choc
nasze relagie nie zawsze byty fatwe, kryzysy przetrwalismy. Po dzis dzier zastana-
wiam sie, czym soble zastuzytam na taki prezent. (zterema najwiekszymi Aniotami
Z zastepu sg: maoja mama, przyjaciotka Marta, kolezanka Justyna i znajoma Alina.
Urodzitam sie trzyaziesci jeden lat temu, w niefatwych czasach. Bytam otoczona
matczyng mitoscia | czutoscia. Od dziecinstwa borykatam Sie z wieloma trudno-
Sciami zdrowotnymi. Mimo tych oraz innych niedogodnosci moja mama kazdego
ania, jak Iwica, walczy o moje lepsze Zycie, pokonujac liczne przeszkody. Nie ule-
ga, wiec watpliwosci, Ze najwaznie/sza dla mnie ze wszystkich istot, ktore zastuguja
na miano Aniofa, jest moja Rodzicielka. Wspiera mnie w chorobie czy zdrowiu.
Choc czasem daje jej w kosc swoim zachowaniem, zawsze moge liczyc na wyro-
zumiatosc z jej strony. Kocham ja za wszystko, bez watpienia.

Jako nastolatka czesto wyjezdzatam na wycieczki ze wspolnotg, do ktorej naleze.
Pewnego pieknego letniego dnia, wtasnie na jednej z takich wycieczek, nie wiem
Skaa, pojawita sie Marta. Bardzo ambitna i energiczna dziewczyna. Usiadtszy na
rawce, przegadatysmy ze soba kilka godzin, w czasle, ktorych duzo sie nauczyty-
Smy wzajemnie o swiecie i 2yciu. Zrobita na mnie niesamowite wrazenie od pierw-
szych chwil naszej znajomosci. Cenie w niej zawzietosc | konsekwencje w dazeniu
do celu. To, co jest po azis dzieri prawdziwa dla mnie zagadka, to to jak wyczu-
wamy nasze nastroje, choc dzieli nas wiele kilometrow. Czesto wspominam czasy,
gay porozumiewalismy sie bez stow. Jest moja opoka, gayz kiedy sie spotykamy,
moge jej powledziec dostownie o wszystkim, liczac na zrozumienie i wsparcie w
kazaej, nawet najtrudniejszel sytuagji. Pomoze, doradzi, kiedy tego najbardziei
potrzebuje i nigdy z tym nie przesadzi.

Kilkadziesiat miesiecy temu znow usmiechnefo sie do mnie szczescie, gayz w wy-
Jgtkowym dla mnie migjscu natknetam sie na kolejnego Aniota. Kobiete. Pewnego
ania, kiedy pojawita sie po raz plerwszy w gtowie ktebito mi sie tysiace mysli. Przy-
byta nie wiadomo jak, nie wiadomo skad. Mimo Ze na poczatku sprawita wrazenie
zaqubioney | przestraszone, szybko oswoita z nowa sytuaca. Mimo ze uplynefo
Juz kilka lat naszej znajomosci, nadal kazda chwila w jej towarzystwie sprawiaja mi
wiele radosci | satystakgji. Justyna to po prostu wulkan pozytywnej energii. Nasze
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rozmowy ubogacaja mnie [ dajg wiele powodow do rozmyslar. Zawsze gotowa
do pomocy, jak pozostate Anioly, byta przy mnie kiedy tego najbardzie/ potrze-
bowatam.

Z powodu mojego Stanu zdrowia zdarza mi Sle przebywac w szpitalach, gdzie
rowniez poznaje cliekawych luazi. W jednym z nich, na oddziale rehabilitacyjnym,
"ztowitam" majego ostatniego cennego Aniofa. Gay tylko wesztam do sali wraz z
towarzyszacymi mi rodzicami, spostrzeglismy siedzaca na _jednym ze szpitalnych
10zek Aling, ktora od razu do nas zagadata, rozgarniajac tym samym maoje obawy,
Co do pierwszego pobytu w tym miejscu. Gay juz sie poZegnatam z moimi roazi-
cami, nasze pogaduchy zaczety sie na dobre, bo choc dzieli nas roznica wieku, od
razu nawiazatysmy nic porozumienia. Musze przyznac, Ze ta byta sportsmenka,
ktora uczy obecnie wychowania fizycznego, zaimponowata mi Swoja opiekuriczo-
scia | otwartoscig wobec innych oraz samoadyscypling w aazeniu do wyznaczone-
go sobie celu i poprawy kondydji fizyczne.

Dtugo zastanawiatam sle, dlaczego akurat te osoby sa mi tak bliskie. Do dzis nie
potrafie odpowiedziec do korica na to pytanie. Mysle jednak, ze ich silne charak-
tery i dobre serca przyciagnety mnie jak magnes. Mimo Ze te ziemskie Anioty - jak
kazay - miewaja rowniez wady, dobrze miec takie Skarby wokct siebie. Miec pew-
nosc, ze kazdego dnia, gdy tylko bede ich potrzebowata, zjawia sie przy mnie i
podadza mi dfor...

Prezenty nie sg najwaznigjsze...
Katarzyna Btoniewska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Raz w roku jest piekne swigto, zwiemy je Bozym Narodzerniem.
Wspolnie zdobimy pachnaca choinke, gwiazde betlejemska na sam
szczyt wktagamy. Lampki zawieszone swym blaskiem nas oslepia)a.
W catym domu pachna pierniki, stot nakrywamy biaty obrusem, sta-
wiamy na nim barszcz czerwony z uszkami, karpia I inne smaczne
potrawy. Opfatek juz przyszykowany no I cata rodzina przy stole za-
siadta. Na niebie pierwsza gwiazdka zaswiecita. Rodzina opfatkiern
sie dzielita, Zyczenia, usciski | te usmiechy radosne. Zajadamy sie
smakotykami wspominamy dawne czasy,. Tak godziny nam miaa,
Ze o prezentach nikt nie pamieta, ale czy one sa nagwaznie/sze?
Oczywiscie, Ze niel Najpiekniejsze jest spotkanie z cafg rodzing. 1o

jest najwiekszy prezent!
10.grudnia 2015
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Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Magdalena Zgota

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

a sobie wyobrazam , Ze Mikotaj ma duzo do roboty. Musi

sprawazic , ktore dzieci sg grzeczne , a ktore sg nie grzeczne .
Pewnie robi roZne projekty zabawek , w raz ze swoimji pomaocnikamj
elfami . Koniecznie musi zrobic plan trasy przejazau samami .
Sprawdzic czy renifery sa zdrowe i Sprawne | nakarmione . Musi tez
sprawdzic swoj Strof , przeciez wszystko musi pasowac . Mikotaj z
LEWNOSCIa ma rodzine , musi uzgoanic z nia , gazie i kogo odwiedzi
aby sie nie aenerwowali Ze ich zostawia , zeby podarowac prezenta-
mi inne azieci . Jak to wszystko sprawdzi, z pewnoscig bedzie spo-
kojny | zadowolony ze wszystko mu sie uda ,no i dzieci bedg szcze-
shwe z otrzymanych prezentow .

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja
Irena Georgiew

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

N awaznie/szym dniem z Zycia Mikofaja jest ten wigiljny i no-
woroczny . Sw. Mikotsj rozdaje prezenty na Nowy Roku i
wszyscy sie cleszg ze dostang od serca cos dla siebie. Przyjezdza z
dalekie/ laporiskie/ strony I razem z reniterami , ktore ciggna jego
magiczny woz . Poprzednio jest przygotowany dla nas z roznymi
darami, a potem je zapakowuje przy pomocy krasnali w swoim wy-
godanym domku .Lubie go za to ze sie stara z cafe/ sity , Zze odgaduje
marzenia jakie mamy w Swieta | ze przyjmujg atmosfere jakg stwa-
rza . Mikotaj lubi pracowac , a szczegoinie pohwyca sie do roboty z
zapatem | adobrym nastroju .Jesli jest zdrowy to sie mieszka razem z
przyjaciormi - skrzatami , zwierzetami , aziecmi | roznymi Stworze-
niami .Atrakcja niesamowita jest nie tylko dzieri z Zycia Mikotaja ,ale
nie mozna mu dorownac czasami w szczegolnych sprawach , ktore
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zatatwia . Chociaz ma truane chwile jego dni sa pamietiiwe I intere-
sujgce . Uclesz sie na widok Mikotaia w cieptym I fantastycznym ,
Jednym dniu swigt . On Zyczy auzo w tym swigtecznym dniu nowo-
rocznym . Spedz tradycyjnie rodzinie z Sw. Mikofajem , ktory przyje-
azie do ciebie . Zrob sobie | jemu zdjecie albo mu podziekuj . Wiele
moze sie zdarzyc ciekawego albo I nieszczesneqo , ale badz opty-
mista | walcz o pozyteczne wzgledy . Przeciez dzieje sie to w jednym
lylko aniu ,a jak bedzie niespodzianka to trudno powiedziec . Ten
azien to wielka frajda , a Mikotaj wazna postacia i cudownym przyja-
clelem . Baw sie, taricz wsrod magi tego

Jeden dzien z zycia Swietego Mikotaja

Katarzyna Btoniewska
Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

= wiety Mikotaj dzis wczesnie wstat przeczesat biata brode, zato-
2yt czerwone ubranie | przygotowat swe piekne sanie. Wrzucit
na sanie worki z prezentami i juz byt gotow do dtugiej drogi, aby
prezenty rozdac ubogim. Renifery kopytkami pukaty, aby sie po-
spieszyt. Dzisiaj Mikotaj ma duzo pracy,musi zdazyc do wieczora,
nawet przerwy sobie nie zrobi. Ciezka to praca, musicie przyznac,
ale on jest wytrwaty. Wie, Ze radosc przyniesie kazdemu. Jeszcze
kilka domow i Wigilie rozpoczac czas.
Wraca Mikotaj po catym dniu pracy, zmeczony, ale szczeslhwy. Na-
karmi swoje renifery | do stotu siadzie . Potern ufozy sie wygodnie w
fozku | zasnie. Bedzie tak spat do nastepnego roku, aby znowu w
wigiljny dzien rozdac prezenty.

10.grudnia 2015
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