


idq Swigta...

JKrok po Krokw, Krok po Kroczku, najpigkniejsze
w catym roczKu
idq Swigta...

Jeszcze brzmi w uszach zeszforoczna piosenka,

”

aone znow sq tug tuz.

Szuru, szuru, pucu, pucu, jeszcze pranie, prasowanie,
obrus biaty przygotowal, wypucowal sztulce. Stoczyl
wojng o choinke. Dom jemiotq dekorowal. Wystal
bliskim KartKi mife i prezenty zapakowac. Piec pierniki.
Zrobi¢ zakwas. Farsz na ruskie i z grzybami. Sledzie
moczyC. Karpie skrobal i cebulq je przekfadal. Mak
przepusciC przez maszynkg. I to nie mniej niZ trzy razy.
Przygotowal miéd, bakalie. Kopg jaj mieC w pogotowiu.
Orzechowy tort prababci piec z atencjq i wspominal
Kfadgc na nim sfodKie sKorki =z pomaraficzy.
W jednym garnKu barszcz bulgocze, w drugim rybna zu-
pa, Karp w piecyKu, uszKa lepig, modle sig by si¢ sKleify.
Grzyby sig w KapuScie cisng, Sledzie le2q pod pierzynkg,
Bog sig rodzi, moc truchleje... a ja zaraz tu zemdleje.
GoScie jadq, SnieZek skrzypi, my i pies uradowani. ..
Wreszcie spokdj, wreszcie mito, wreszcie czas

na mifosc...
gv\)a ¢ (/I/waﬂz @wcﬂw.ewraca
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Swieta w zaciszu mojego domu

Piotr Pachura

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

To radosne rodzinne spotkanie
Gazie nawet choroby wydajqg sie byc
na drugim planie
Tam tamaniem optatka w tym czasie
Wiszelkie nieporozumienia rozwigzac da sie
Wtem gdy juz przy stole zasigdziemy
Wizystkich potraw probujemy
A super barszcz naszej mamuski
Zaspokoi do cna brzuszki
Po czym naste pujq drobne upominki
| pogadanki zebranej rodzinki
A potem chetni na Pasterke
Podqzajqg wienczqgc Wigilie w ,klamerke “
Dalsze dniswiqtecznego biesiadowania
To barszczem gosci cze stowania
I przy choinkowych ozdobach
Podniostych chwil panuje rozmach

g
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+Wieczdr z Aniolami”

Jacek Kandulski

Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

W ten dzien niezwykty w moim domu jest tak rodzin-

nie. Zanim wzejazie pierwsza gwiazda, z tatq ubiera-

my choinke. Mama z babciq przygotowujq potrawy.

Nakrywajg stot swiqgtecznym obrusem.
Wieczorem siadamy do wigiliinej kolacji: Tata, Ma-
ma, Babcia i Ja. Jemy smaczne potrawy: barszcz
ukrainski, makietki, kapuste z grzybami i inne.
Jest tez cos stodkiego. Spiewamy kole dy i dzielimy
sie optatkiem, sktadajqc sobie zyczenia.
Chcemy by¢ dla siebie mili. Okazywac sobie mitosc
i by¢ dobrymi dla siebie...

Patrycja Janowicz
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

W ten czas wigilijiny,
zaswieci Gwiazda na niebie,
swymi promieniami rozswietlajqc swiat.
W domu wszyscy w swiqgtecznym nastroju,
Zywa pachngca choinka,
na niej lampki kolorowe,
bombki zdobione,
snigce lamety i tanncuchy.
Pod pachngcqg choinkqg
stagjenka z Dziecigtkiemm Matym.
Przystrojony stot,

a na nim 12 potrawach wigiliinych:
zZupa grzybowa, zupa owocowa,
barszcz czerwony z uszkami, karp w galarecie,
karp smazony, tazanki, pierogi,
kapusta z grzybami, ryba w sosie greckim...
Pod obrusem siano.

Jemiota nad lampq.
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W tym dniu tak pie knym
wszyscy odswie tnie ubrani.,
Przy wieczerzy dzielenie sie optatkiem
i sktadanie sobie zyczen.
Spiewanie koled i pastoratek.
Szukanie prezentow pod choinkgq.
O poétnocy pasterka.

Jak obyczaj mowi, w tym dniu niezwyktym
nawet zwierzeta mowiq ludzkim gtosem.

Paulina Szynka
Dzienny Os$rodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

W zaciszu mojego domu
w Dzien Bozego Narodzenia
Wpatrujemy sie w pierwszq gwiazde na niebie
Siedzimy obok siebie
Za oknem Kni biaty jak optatek snieg
Mrok rozwietlajg migoczqgce gwiazdy
Wreszcie jestesmy wszyscy razem
gasnq wszystkie ktotnie i zale
Unosi sie zapach choinki i pofraw
Spiewamy kokedy
Podajemy sobie rece
Usmiechamy sie do siebie
Sktadamy sobie zyczenia
Jestesmy mili dla siebie
Przebaczamy sobie
Wtasnie tego wieczoru
B6g w naszym domu i naszym sercach
sie rodzi
Z gory do nas przychodzi
a przy Nim nic ztego nam nie grozi
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Tomasz Kruszona
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

JUZ NIEDtUGO SWIETA
MAtY JEZUS SIE NARODZ
| ZAPUKA DO NASZYCH DRZWI
DO DOMU PRZYJDZIE SWIETY MIKOtAJ
DZIECI SIE UCIESZA
POD CHOINKA ZNAJDZIEMY
PREZENTY DLA WSZYSTKICH
ZASIADZIEMY DO WIGILIJNEJ WIECZERZY
CAtA RODZINA
BEDZIE TEZ OPEATEK
KTORYM SIE PODZIELIMY
| BEDZIEMY SKtADAC SOBIE
7/YCZENIA
SPIEWAC KOLEDY
BEDZIE CHOINKA
STOt ZASTAWIONY
MAMA UPIECZE ROZNE
CIASTA | PIERNIKI
| WYJDZIE PIERWSZA GWIAZDKA
| MOZE SPADNIE SNIEG
A MOZE NAWET MOJ PIES PRZEMOWI

Kazimiera Brzezihiska-Sandorska

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Jest rok 1939- wies Jaworowo pod Gnieznem. Pierw-
sze swieta bez naszej kochanej Mamy. Jednak
w domu od poniedziatku zaczynajq sie swiqteczne
porzqadki. W sobofe przypada Wigilia. Piemiki sq juz
upieczone i gdzies dobrze schowane, zeby skruszaty.
Nie jestesmy ciekawi, co nam gwiazdor przyniesie,
bo nie ma u nas takiego zwyczaju. Wszyscy sq bied-
ni, nie tylko nasza rodzina jest wielodzietna(12 dzie-
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ci). Nikogo nie sta¢ na pre-
zenty. Wazne, zeby byto
wysprzqtane w  kazdym
katku, zeby byta choinka
wystrojona w papierowe
tancuchy, obrzucana watq
— i Spiew koled przy lampie
naffowej. We wtorek z rana

dowiadujemy sie, ze nasza
jedyna zywicielka ,,Mucka”
ztamata noge w

biodrze. Dla catej rodziny

to straszna tragedia. Przed
Swietami  zwtaszcza. My ngmtodsi, tzn. ja
i moi bracia, pobieglismy do obory i zobaczylsmy,
jak nasza ukochana krowa lezata i tak zatosnie na
nas patrzyta. A my przytulalismy sie do jej wielkiej
gtowy. Catowalismy jqg po szyi a ona lizata nas swoim
wielkim jezykiem, scierajgc nasze tzy. Z jej oczu takze
sptywaty tzy, takie ogromne. Wycieratam je jakqs
znaleziong szmatkq, na zmiane ze swoimi tzami. Tak
atugo przy niej kle czelsmy, az nadjechat samochdod,
ktory jg zabrat. Nas wtedy zawotano do domu. Czuli-
smy sie podwadjnymi sierotami: bez Mamy i bez Muc -
ki. Na domiar ztego szczury wykradty nam
ze ..sklepu” wszystkie, swiezo ztowione ryby, ktore
miaty by¢ na Wigilie. Mielismy tylko 10 litrow mleka,
ktore zostato po Mucce. Na wieczerze byta bardzo
dobra polewka na zsiadtym mleku, z rodzynkami i
Zielonq pietruszkq. Zastqpita nam zupe rybng a
smaczny gziczek z ziemniakami zastqgpit nam rybe.
Byt optatek, ale dzielilsmy sie nim ze tzami w oczach
- bez stow. Wigilia byta wyjgtkowo smutna. Zanucili-
sSmy kilka kole d- z musu, i szlsmy spac. Wte-
ady tata zabierat sie do pracy. Szedt wtedy wybrac
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krolika. A wtasciwie dwa- na kazde swieto po jed-
nym. Wiedzielsmy, ze je zabija, ale nigdy przy nas.
Gotowat je i smazyt a my wszyscy zajadalismy je na
swigteczny obiad. Tata pilnowat, zebysmy wyszyko-
wali sie do kosciota a byto do niego 4 km.
| szlismy, bez wzgle du na pogode. Tate do kosciota
nie ciggneto, ale pilnowat, abysmy my chodzili w
kazdq niedziele i swieta. Tata wolat chodzic na
cmentarz- na grob do Mamy. Wracat wtedy taki za-
dowolony i caty dzien byt w dobrym humorze. Dzisiaj
z ogromnym smutkiem wspominam tamte Swieta i
ciesze sie, ze moje dzieci nie muszq teraz przezywac
tego, co ja kiedys.

Olcha Kaczorek

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Zbliza sie Gwiazdka. W tym czasie moje wszystkie my-
sli biegng w strone okresu dla mnie szczesliwego-
do dziecinstwa. Wspominam szczesliwy, beztroski
czas, moj dom rodzinny, jego atmosfere. Miatam
szczescie mie¢ bardzo dobrych rodzicow, babcie,
brata i siostre. Przygotowania do Gwiazadki rozpoczy-
naty sie juz w okresie Adwentu- na poczqtku grudnia.
Pojawiaty sie w domu miski petne piernikowego cia-
sta. Dojrzewato sobie w cieple przez 2-3 tygodnie a
potem byto wielkie pieczenie. Zapach piernikow
unosit sie w catym domu. Nie bratysmy z siostrg w
tym pieczeniu udziatu, bo kuchnia byta krolestwem
gosposi. My z siostrq i babciq robitysmy ozdoby cho-
inkowe. Cate metry tancuchoéw, domki ze stomy itp.
W koncu nadchodzit ,,ten dzien”. Na wigilinym stole
byto 12 potraw: ryby, zupa rybna, groch z kapustq,
makietki itd. Obowigzkowo byt tez kompot z suszo-
nych owocow. No i oczywiscie te wspaniate pierniki !
Potem byty prezenty. Pamietam zwtaszcza dwa: jed-
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nego roku dostatam lal-
ke Kasie i wozek a gdy
miatam 12 lat drewnia-
ne pudetko z warcaba-
mi, ktére mam do dzis.
Dtugo spiewalismy
wspdlnie kolkedy a my z
siostrq  zaczynatysmy
odliczanie do naste pnej
Gwiazadki. W swoim do-
rostym  zyciu kultywo-
watam zwyczaj piecze-
nia piernikow. Tez tak,
jak w moim przedwojen-
nym, roazinnym domu zarabiatam piernikowe ciasto
2-3 tygodnie przed Gwiazdkq. Potem piektam dwa
duze piernikowe placki. Jeden smarowatam dze-
mem malinowym i przykrywatam drugim
plackiem, ktory takze smarowatam tym przepysznym
dzemem. | tu nastepowat najwazniejszy moment:
pokrywatam to wszystko marcepanem wtasnej robo-
ty. Trzeba byto ten piernik przykry¢ pergaminem i ob-
cigzy¢ deskq na 24 godziny. Potem pokropi¢ w kostki
i pola¢ czekoladowym lukrem. Byto z tym bardzo du-
zo pracy. Migdaty ( zdobywane- bo wtedy sie je
zdobywato) trzeba byto zemlec trzy razy przez ma-
szynke ! Potem uciera¢ z cukrem pudrem i sokiem cy-
trynowym( cytryny tez sie zdobywato!) Catos¢ wto-
zy¢ na 24 godziny do lodowki, rozwatkowac
i natozy¢ na placek. Do dzi§ moja siostrzenica wspo-
mina je z rozrzewnieniem. Chocioz mozna podobne
kostki piernikowe kupi¢ dzisiaj w sklepie to jej zda-
niem ,,nie umywajq “ sie do tych pieczonych przeze
mnie.
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Maria Iwatowicz

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Swieta Bozego Narodzenia kojarzqg mi sie nieroze-
rwalnie z mojqg ukochang coérkg Kasiq. Kasia od 15
lat mieszka w Niemczech a ja bardzo za Niq tesknie.
Kiedy mieszkatam jeszcze w swoim domu, przyjazd
corki to byto ogromne wydarzenie. Szykowatam
mnostwo przepysznych potraw, piektam ciasta- nie
posiadatam sie  z radosci. Wtasnie z takq wielkq
ucztq i tesknotq kojarzg mi sie do dzi§ Swieta Bozego
Narodzenia.

Anna Wtodarek

WTZ ,,Promyk” w Konarzewie filia Otusz

Od czego tu zaczqc... zanim przyjdzie upragniony
Czas spedzania razem najwazniejszego dnia w roku,
u nas od tygodnia frwajqg gorgczkowe przygotowa-
nia. Zaczynajq sie gruntowne porzqdki, mycie okien,
porzgdkowanie rzeczy w szafie, pastowanie podtog.
Choc nie ukrywajqgc nagimilej i najprzyjemniej z siostrg
czas spedzamy w kuchni szykujgc wigiline potrawy.
W naszej kuchni obowiqzuje podziat obowigzkow co
kto robi i przygotowuje. Ja odpowiadam za krojenie
warzyw, przyprawianiu potraw i dekorowaniu ciast, a
moja siostra jest od smazenia i pieczenia ciast w tym
piernika z orzechami, mniam. W tym czasie mqz sio-
stry myje okna i kombinuje skqd wzigc choinke.

W przed dzien swigt, gdy skoro swit, gdy snieg
pokrywa swym biatym puchem drzewa za oknem...
wyskakujgc z lekkim petnym mitosci sercem: przeciez
24 grudzien to czas mitosci, ciepta rodzinnego, spo-
tkan z ngjblizszymi. Ubierajqgc sie rozmyslam co dzis z
siostrg wykombinujemy. Po sniadanku ciepto ubrane
ruszamy w poszukiwaniu karpia na wigiliiny stot i zaw-
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sze mamy dylemat kto go wypatroszy i ten obowiq-
zek spada na mojego szwagra, a na siostre reszta. A
co ja robie hm.... Przypominam sobie nasze polskie
piekne koledy i pastoratki nie wiedzqc ze caty rok
jestesmy zabiegani, ze te cudowne koledy spiewa-
my raz do roku, tylko w tym szczegdinym dniu z uko-
chanymi osobami. Rowniez pakuje prezenty, bo Iu-
bie je rozdawac, bo nie ukrywam wolke dawac niz
sama otrzymywac.

24 grudnia zaczynamy od ubierania zielonej,
pachnqgcej lasem choinki, nagjpierw zaktadamy
lampki mieniqce sie réznymi kolorami a na gatqz-
kach wieszamy bombki réznego ksztattu od okrg-
gtych po podtuzne. Te stomiane i te z przed lat gdy
wieszatysmy je jako mate dziewczynki z mamaq i z ta-
tq. W oczekiwaniu na pierwszq gwiazdke nadchodzi
czas refleksji, rozmyslania, co sie zrobito w ciggu roku
tych plusow i minusow i stawiania sobie nowych ce-
Iow. Mysleniu o osobach ktorych nie ma obok nas.
Na stot naktadamy sniezno biaty, haffowany obrus,
pamigtka po aziadkach, a pod nim sianko. tamigc
sSie optatkiem sktadamy sobie zyczenia, a najwaz-
nigejsze z nich to ,,.Bysmy sie spotkali w takim samym
gronie za rok.” Z siostrq, szwagrem chwyfamy sie za
rece i odmawiamy razem modlitwe i dzie kujemy Bo-
gu za dary ktore dzieki jego szczodrosci bedziemy
spozywac. A na sftole same pysznosci jak karp sma-
zony, karp w galarecie, nie wspominajgc o kluskach
z makiem i zupie rybnej. Wigilia to dzien spotkan z bli-
skimi cho¢ przez pryzmat to dzieri pychy i obzarstwa,
choc jak tu nie zgrzeszyc.

Po obfitej kolacji nadchodzi czas na prezenty
znajdujgce sie pod choinkq i zawsze jestem ciekawa
co fo moze by¢, bo nie ukrywam jestem grzeczng
osobq. Moja siostra jest mqdrg osobqg i zawsze od
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niej otrzymuje wartosciowe prezenty, bo sq petne
czutosci i mitosci, nawet te najdrobnigjsze. Najmilsza
chwila fo czes¢ artystyczna czyli koledy i ulubio-
na ,,Cicha noc”. Z siostrq spiewamy na dwa gtosy i
przytaczac stowa mojego szwagra: Mamy talent.

Potnoc to u nas spacer i obowiqzek pasterski w
naszym kosciele. A powrdét mamy bardzo uroczysty,
odwiedzamy bukowski rynek z choinkq z tysigcami
lampek pokrytych sniegiem. Nawet zima nie jest
nam straszna jak sie ma serca gorqce.

WTZ ,,Promyk” w Konarzewie filia Otusz

Nadszedt grudzien, a wraz z nim 24 dzien
tego miesiqca
W domu atmosfera jest gorgca.
Gdayz w ten dzien wspaniaty,
Pachnqg kulinarne specjaty.
Ponad to cata rodzina od rana
Kole dami rozspiewana, a dzieci lepiq batwana.
Wszyscy juz czekajg na wigiling wieczerze,
przed ktorq zyczymy sobie szczerze,
wszystkiego najlepszego
i btogostawien stwa Bozego.

Po zyczeniach zabieramy sie do jedzenia.
Potraw dwunastu smakuje az osiemnastu.
Slinka oz cieknie na te pyszne widoki.
Nagle stychac Gwiazdora kroki,
ktory co roku przychodzi wieczorem z prezentow
petnym worem.

Gday siwobrody pan z wielkim brzuchem,
ktory kryje pod czerwonym kozuchem
w naszym salonie zasiada i ziawia sie przy
nim azieci gromada,
ktore czekajg na swoje prezenty i upominki dla kaz-
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dego chtopca i kazdej dziewczynki.

Gdy Gwiazdor opuszcza nasz dom rodzinny,

rozpoczyna sie stowotok kilkugodzinny.
A gdy nadeszta 24 goazina,
dociera do nas radosna nowina, iz narodzita
sie Boska dziecina.
Nowine te styszymy podczas pasterskiej mszy sw.
odprawianej w nocy z 24 na 25 grudnia.
W pierwszy dzien swigt, wszyscy dtugo spiq.

A gay sie juz wybudzajq, szybko tézek wstajq.
Zaraz po sniadaniu oraz prezentow rozpakowaniu,
Qzieci bawiq sie zabawkami
i zachwycajg upominkami.

W popotudniowych godzinach, przyjezdza
do nas rodzina,

z ktorq ciasto jemy i kawe pijemy.

Jakis czas po kawie i pysznych ciachach,
poczutem z kuchni wspaniaty zapach.
Zapachu tego aromat niesie sie jak automat,
Ktorego dotyk dziata na mnie jak narkotyk,
Pod wptywem, ktérego bytem
pewien ze mam racje,
bo juz za chwile jedlismy kolacje.

Naste pnie naszych gosci zegnamy,

A po kolacji wszyscy sprzgtamy.

W drugi dzien swiqgt na kawe zaprasza nas moja
siostra, u ktorej impreza jest naprawde ostra.
Bawilsmy sie prawie do rana,

a cata ekipa lekko pijana
wraca do domu,

a spac sie wecale nie chce nikomu.
| tak minety te zimowe swieta,

Ktore zawsze sq oryginalne i petne piekna.
Natomiast po swietach krok po kroku jestesmy coraz
blizej nowego roku.

10.g9rudnia 2014 roku



+Wieczdr z Aniolami”

Matgorzata Turowska
WTZ ,,Promyk” w Konarzewie filia Otusz

Swieta Bozego Narodzenia dla kazdego z Nas sq
czasem wyjgtkowym. Caty rok czekamy z utesknie-
niem na ten magiczny okres, gdy gromadzimy sie w
domach petnych ciepta bijgcego z choinki, zapa-
chow przepysznych wigilinych potraw, a przede
wszystkim naszych bliskich zgromadzonych przy
wspolnym stole.

Nagjbardziej zywym i pieknym wspomnieniem z cza-
sow kiedy bytam matqg dziewczynkq byto rodzinne
kole dowanie. W catym domu panowata ciemnosc,
jedynym swiattem otaczat nas blask wigilinego
drzewka. Byto to bardzo magiczne, czuto sie wrecz
obecnosc jakiegos wszechogarniajgcego dobra, ra-
dosci. Dorosli siadali na krzestach, kanapie, nato-
miast my, dzieci gromadzilsmy sie na podtodze, jak
najblizej choinki. Prym wiodt nasz wujek, ktory swoim
gtebokim basem zaczynat stowa wybranej koledy.
Spiewali wszyscy i wszystko, kazdg znanqg kolede, od
'Cichej nocy" poprzez "Bog sie rodzi" az do 'Lulgjze
Jezuniu". Przenosilsmy sie do innych czasow, odle-
gtych poczqtkdéw naszej ery, aby wspdlnie z malut-
kim dziecigtkiem, jego matkq Maryjq i Jozefem zno-
sic trudy podrozy, narodzenie w ubogiej stajence,
rados¢ trzech kroli i pasterzy oraz przesladowania
msciwego heroda.

Wielu ludzi w tych czasach zapomniato, ze ten dzien
nie jest tylko okazjq do otwierania prezentow, ale je-
go wyzszym celem jest upamietnienie narodzin na-
szego Zbawiciela. Dlatego zawsze obowigzkowo ca-
fq rodzing szlismy na pasterke. Peten kosciot zgroma-
azonych wiernych tez ma swoje znaczenie. Czuje sie
w tym momencie ziednoczenie, wspolne swietowa-
nie. Jest to bardzo wazne wsrod wierzqgcych, zeby
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poczuc bliskos¢, wie c nie powinnismy o tym zapomi-
nac.

Najpie kniejsze swieta to biate swieta. Dachy do-
mow, drzewa, ziemia otulone biatym puchem. Pod-
czas trzaskajgcego mrozu na zewnqtrz jeszcze bar-
dziej odczuwamy ciepto naszych bliskich zgroma-
dzonych przy jednym stole. Ubieranie zywej choinki
przyniesionej prosto z lasu byto nie lada rozrywkq.
Kazdy z nas miat wtasnqg wizie i odmiennie widziat
ostatecznq forme drzewka, lecz na koncu i tak wy-
chodzito zupetnie cos innego. Ale nie byto to zte.
Wre cz przeciwnie. Po réznorodnosci ozdob, od bom-
bek, przez pierniczki, lampki po re cznie robione tan-
cuchy z papieru mozna byto zobaczy¢, ze kazdy
miat swoj wktad.

Podczas Wigilii nie moze oczywiscie zabraknqc sma-
kowitych potraw jak i prezentow. Stot zawsze byt su-
to zastawiony. Wsrod obowiqzkowych 12 don nie
mogt nie pojawic sie karp, czerwony barszcz z uszka-
mi, pierogi, czy makowiec, a do tego oczywiscie
kompot z suszu. Pod obrusem zawsze byto sianko
symbolizujgce ubostwo, w jakim przyszedt na swiat
Jezus, a posrod nas dodatkowa zastawa dla niespo-
dziewanego goscia.

Prezenty nagjbardziej byty wyczekiwane przez dzieci.
Jednak zanim moglismy je otworzyc, co roku przygo-
towywalismy maty teatrzyk kukietkowy. Cata rodzina
zawsze cieszyta sie widzqc nasze zaangazowanie |
pomystowosc.

Sami tworzylimy z réznorodnych materiatow uczest-
nikdw cudu narodzin Jezusa. Nie ograniczalismy sie
tylko do ludzkich postaci, Maryi, Jozefa, trzech kroli z
mirrq, kadzidtem i ztotem, czy pastuszkow, ale
umieszczalsmy w przedstawieniu rowniez zwierzeta
obecne w stajence: osty, woty, owce. Robilismy krot-
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ki wystep po ktorym otrzymywalismy gorqgcy aplauz,
a nastepnie moglsmy w korncu otworzyC prezenty.
Dziwnym trafem nigdy nie zobaczylismy Gwiazdora,
ale wszyscy gteboko w niego wierzylismy. Dorosli
obiecywali, ze przed chwilg migneto im cos na da-
chu. Nie mielsmy podstaw zeby im nie wierzy¢ -
przeciez ktos musiat nam dac prezenty. Nie przypusz-
czalismy, iz jest to zastuga naszych rodzicow.

Kazdy z nas inaczej wspomina swieta Bozego Naro-
azenia, jednak wierze ze dla wszystkich bez wyjqtku
sq to wspomnienia radosne, dobre i niepowtarzalne.

Anna Dudziak

WTZ ,Promyk” w Konarzewie

W zesztym roku moje swieta wyglqdaty nieco inaczej
niz zwykle, poniewaz spedzatam je u mojej starszej
siostry. Barazo sie ucieszytam jak tylko sie o tym do-
wiedziatam, bo w koncu mogtam spe dzic swieta po-
za domem, @ moja mama nie musiata przygotowy-
wac wigili

Rano, 24 grudnia, wstatam wczesnie z usmiechem
na ustach i pogodq w sercu, bo Swieta Bozego Na-
rodzenia to szczegdlny czas dla chrzescijan i dla cao-
tej rodziny. Wstatam z usmiechem, mimo ze kilka dni
wczesniej byto mi smutno z powodu, ktérego nie
chce zdradzac ...Po sniadaniu czekatam na szwagra
i myslatam o moich Marzeniach... gdy wesztam do
domu siostry moj siostrzeniec siedziat przy kompute-
rze, siostrzenica oglqgdata telewizie, a siostra przygo-
towywata kolacje wigiling. Usiadtam w fotelu i ob-
serwowatam kotke mojej siostry, kotka byta nieuf-
na...fajnie byto patrzec jak jej ogonek przemyka
mie dzy fotelami. Pozniej zasiedlismy do stotu wigilij-
nego, zostat odczytany fragment Pisma Swietego,
poazielilismy sie optatkiem i ziedlismy kolacje. Bytam
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bardzo szczesliwa, myslatam o moim prezencie, kto-
rym jak zwykle byta Ksiqzka tym razem Nicholasa
Sparksa... Kotka w tym czasie wytonita sie spomie dzy
foteli, obserwowatam jak siedzi na parapecie, ma-
cha ogonkiem i obserwuje krajobraz za oknem... a
ten krgjobraz caty spowity byt uroczq bielq...potem
kotka zeskoczyta z parapetu i uciekta do swojego
kgcika. A ja rozmyslatam nad czasem, patrzgc na
Julie i Karola - dzieci siostry, ktore z niemowlakow
staty sie nastolatkami... po kolacji przyszedt czas na
deser...kotka rowniez dostata swojq porcje karmy,
mruczata wiec z zadowolenia, a pozniej zaintereso-
watq sie ekranem telewizora...na koniec siostra z sio-
strzenicq wniosty wino, ktérego smak wprawit mnie w
rozmarzenie, a kotka w tym czasie przyglgdata sie
migoczqcej swiatetkami choince stojgcej w kqcie
pokoju...Swieta u mojej siostry uwazam za najlepsze
w moim zyciu...Wszystkim zycze zeby w Swieta Boze-
go Narodzenia nigdy nie czuli sie samotni i mogli by¢
zawsze w gronie roaziny.

Asia Sapata

WTZ ,Promyk” w Konarzewie

Bardzo lubie patrzec jak przez okno mojego domu
pada snieg i jak sq ustrojone inne domy. Tata dzien
wczesniej ubiera kolorowqg choinke, a ja lubie mu
pomagac. W dzien Wigilii puszczamy kole dy z ptyt, a
mama w tym czasie przygotowuje kolacje wigiling.
Gdy usigdziemy juz do wspdlnego stotu moja najstar-
sza siostra czyta Pismo Swiete i zaczynamy modiitwe,
azielimy sie optatkiem i sktadamy sobie zyczenia. Za-
czynamy spiewac kokedy i rozmawiac, a dzieci do-
stajg prezenty i cieszq sie z nich, przybiegajq do ro-
dzicow i mowiq: ,Patrz mamo jakie to fajne swieta
Bozego Narodzenia, sq Magiczne !”.
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Pawet tuczak

WTZ ,Promyk” w Konarzewie

Tuz przed swietami Bozego Narodzenia zaczyna sie
zZima. Zawsze spedzam swieta w zaciszu mojego do-
mu. Czasem pada snieg, wtedy Swiety Mikotaj na
saniach zaprze gnietych w renifery, jak z reklamy Co-
ca-Coli, przystagje przy moim domu i catej mojej ro-
azinie, sprawiedliwie, po jednym prezencie z niespo-
dziankqg daje. Nasza choinka jest pieknie udekoro-
wana bombkami, sznurkami dopasowanymi do cho-
inki ze swiatetkami no i podobnymi sznurkami bez
swiatetek. Na stole wigilinym jest dwanascie potraw
z chlebem, barszczyk i pierogi albo ryz...O szesnastej
godzinie wszyscy siadamy do stotu razem z goscmi.
Kazdy cztowiek przy stole wigiliinym dostgje sprawie-
dliwg ilos¢ z tych dwunastu potraw...Potem chleb z
rybqg jemy, co fosfor zawiera, ktory na mozg jest zdro-
wy...makaron z makiem to tak zwane makietki - ulu-
biony smak mojego taty. Kompot z suszonych jabtek,
gruszek, sliwek, brzoskwiri, moreli, wisni i czeresni to
zdrowe napoje, bo witaminy zawierajq. No i tak co
roku ludzie przygotowujqg na swieta kompot jako na-
poj do positku. No i cata rodzina sobie nawzajem zy-
czenia sktada: ,Wszystkiego najlepszego na Swieta
Bozego Narodzenia!” . Pofem dziadek wstaje od sto-
tu i optatkiem bozym nas czestuje i zyczenia sktada
aby w kolejnym roku marzenia nam sie zrealizowa-
ty.....Jeden cztowiek drugiemu cztowiekowi pomaga
no i jest wtedy przestroga od boga, azeby ludzie
chodzili do kosciota przez caty rok co tydzien, i zeby
swieta postu i Bozego Narodzenia obchodzili, tak sa-
mo jak robili to nasi przodkowie.
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Anita Krzymieniewska
WTZ ,Pawetek” w Owitiskach

W mojej rodzinie przy swigtecznym stole kiedy za-
swieci pierwsza gwiazdka ,zasiadajg cate pokolenia
babcia ,rodzice, siostry i siostrzency, dlatego moje
Swieta Bozego Narodzenia sq bardzo rodzinne. Przed
wieczerzq wszyscy dzielimy sie optatkiem i Sktadamy
sobie zyczenia; zdrowia, szczescia i radosci, Na na-
szym wigiliinym stole kroluje 12 potraw m.in. Ryba po
grecku, sledzie w oleju i occie, ziemniaki, barszcz, fi-
: - Z ryby, ka-
e Y Z grzyba-
= <"1 «arp, kom-
i w3 Moim ulu-
= 1y ym  da-
S g0 T )i sq  ryby,
Y- F ! poma-
{ przygoto-
ac. Nie
roe ) ZApPOo-
mniec o piernikach, ktore przygotowujemy miesiqc
wczesniej. Pierniki be dg pieknie udekorowane i be-
aq miaty piekne ksztatty, choinki, batwany, gwiazady,
Mikotgje.
Gay siedzimy przy stole nasz wzrok przykuwa piekna
choinka, ktorg ubiera prawie cata rodzina, gdyz jest
to piekna tradycja. Po kolacji przychodzi czas na
prezenty zdarza sie ze przynosi je prawdziwy gwiaz-
dor. Moim marzeniem jest dosta¢ Laptopa, na kto-
rym bede mogta grac, uczy¢ sie, stucha¢ muzyki, a
takze oglgdac ulubione fimy. Po obejrzeniu prezen-
tow cafq rodzing zasiadamy przed telewizorem, aby
obejize¢ koncert koled. Bardzo lubie spiewac, dla-
tego kole duje razem z wykonawcami . O godzinie 22
bierzemy udziat w pasterce, aby powita¢ Nowona-
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rodzonego Jezusa. Pierwszy i drugi dzien swigt Boze-
go Narodzenia to czas spotkan w gronie rodzinnym.
Wszyscy razem siedzimy przy stole rozmawiamy, bie-
siadujemy i zagjadamy sie pysznym ciastem. Catq ro-
dzing chodzimy na dtugie spacery, na ktore zabie-
ramy naszego psa Sonie . Swieta to wspaniaty czas
radosci, w te dni cztowiek czuje sie szczesliwy.

Jarostaw Smolarz
WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Chciatbym opowiedzie¢ wam o tym jak wyglqda
wieczerza wigilina w moim domu. W tym dniu do
potudnia przygotowujemy poszczegolne potfrawy na
swigteczng kolacje. W tradycji jemy: zupe rybng,
ziemniaki, karpia, kapuste z grzybami i pijemy kom-
pot z suszonych owocow. Przed rozpoczeciem jej
spozywania tata czyta Ewangelie Sw. tukasza
o Naroazeniu Naszego Pana Jezusa Chrystusa
w stgjence w Betlejem oraz ciocia czyta wybrany
i napisany przez siebie krotki wiersz o danej tematy-
ce. Po skonnczonym positku i modilitwie wyciggam z
bratem prezenty, ktore zostawit gwiazdor pod choin-
kq. Ktadziemy je na stole i czytajgc podpisy podaje-
my poszczegolnym cztonkom rodziny.

O pdétnocy idziemy do kosciota na Msze Swietq zwa-
nq pasterkq, ktéra oznajmia najwiekszq tajemnice
narodzenia naszego Zbawicielq.
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Michat Stachowiak

WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Przygotowania do Swiqt
Bozego Narodzenia za-
czynamy od mycia
okien i porzgdkow w

- - domu. Mama piecze
o S wczesniej pierniki, ktore
EON gdy skruszejg ozdabia-

Y my  wspolnie. Czesc

b = SN piermnikow  przeznacza-
P S g my na $wieta, cze$é¢ na
."’ = obdarowywanie rodziny
s i przyjaciot. Duzo wcze-

Sniej, jeszcze przed 6
grudnia, piszemy list do
Sw. Mikotgja. Mama i
siostra piszq zyczenia
swigteczne, a ja przyklejam znaczki i wrzucam kartki
do skrzynki pocztowej. Maile i smsy przesytamy tez,
ale dopiero 24 grudnia. Kiedy zrobimy zakupy, zaczy-
namy przygotowanie potraw i pieczenie ciast. Nie
zapominamy oczywiscie o duchowym przygotowa-
niu sie do swiqt. Odwiedzamy kosciot, gdzie uczestni-
czymy czasami w roratach. Przystepujemy do spo-
wiedzi Swietej, aby w petni bra¢ w udziat w mszach
swietych, w Boze Narodzenie. W dzien Wigilii z tatq i
siostrg ubieramy choinke. Przygotowujemy 12 bez-
miesnych potraw: barszcz czerwony z uszkami 2 ro-
dzaje pierogow ( gotowe i pieczone), krokiety, karp
smazony, ryba po grecku - sledz (wg .receptury” ro-
azinnej), satatka warzywna, krewetki, makowiec, ser-
nik, piernik. Wigilia to uroczysta kolacja ktorq spozy-
wamy, wieczorem w aniu poprzedzajgcym Boze Na-
rodzenie. Ubieramy sie wowczas odkwietnie. Przed
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rozpocze ciem wieczerzy ja z siostrq czytamy frag-
ment pisma swietego. Nastepnie tata rozpoczyna
modlitwe, po czym dzielimy sie optatkiem. Po kolacji
Spiewamy koledy i szukamy pod choinkq prezentow
od Sw. Mikotaja. Rozpakowujemy upominki, rozma-
wiamy, Smiejemy sie... O potnocy, jak nie zasniemy,
idziemy do kosciota na Pasterke. W swieta i krotko
po nich odwiedzamy i podziwiamy ztobki w réznych
kosciotach.

Anna Borucka

WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltarnska” w Poznaniu

Po sniadaniu mama konczy przygotowanie potraw
wigiliinych. Siostra i ja ubieramy choinke pod bacz-
nym okiem mamy i taty. Naste pnie szybko sprzqgtamy
i zabieramy sie do pakowania prezentow. Prezenty
umieszczamy pod choinkg. Pod choinke wktada
rowniez prezenty mama i tata. Jak choinka jest ubra-
na i prezenty sq pod choinkqg to zabieramy sie za
przygotowanie stotu i nakrywam go z siostrq biatym
swigtecznym obrusem. Pod obrusem koniecznie musi
byc sianko. Na stole uktadamy talerze i sztucce.
Swigteczny nastréj nadaje przybranie pokoju i kuchni
ozdobnymi gwiazdkami. W domu pali sie duzo swiq-
tecznych swieczek i lampionow. Wigilie spe dzamy w
rodzinnym gronie. Jak zabtysnie gwiazdka na niebie
to mama z kuchni wydagje przygotowane potrawy a
siostra ze mnqg przynosi na stot. Dzielimy sie optat-
kiem, sktadamy sobie zyczenia i siadamy do stoftu.
Zawsze na stole mamy 12 potraw: zupa rybna,
barszcz, makietki, karp smazony, sledzie w smietanie,
sledzie w oliwie z cebulkq, pierogi z kapustq, ziemnia-
ki, kompot z suszonych owocow, chleb, makaron,
kapusta z grzybami, buraki. Po kolacji najczesciej ja
przebieram sie za Mikotagja i spod choinki rozdaje

Dom Pomocy Moaltariskiej w Puszczykowie



Swieta w zaciszu mojego domu
& Jeg

prezenty. Potem resztki jedzenia z optatkiem zanosi-
my do naszych pieskow Aresa i Sare. Jak jest wie-
czerza zakonczona Mama podaje na Stot kawe her-
bate i stodkie makowiec i semik. Spiewamy koledy
potem idziemy na Pasterke. Moja ulubiona potrawa
wigiliina to zupa rybna, smazony karp i makietki.
Zawsze nie moge sie doczekac¢ na pierwszq gwiaz-
de na niebie oraz tego czy ktos z we drownikow przyj-
azie do nas na wigilie bo zawsze jest jedno nakrycie
przy stole wiecej . nigdy nikt nie przyszeadt. Wigilia mi-
ja w radosnym nastroju. W Swieta jedziemy do rodzi-
ny albo ktos do nas przyjezdza. Zawsze jest bardzo
wesofto.

Joanna Kijak
WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Noc jest ciemna...
Aniot zste puje z niebios...
zwiastuje rados¢ wielkqg pasterzom,
* ze Bog sie narodzit z Maryi Dziewicy
™ i w naszych sercach.
% Dziecigtko Jezus bqdz pochwalone.
Na niebie zaswiecita pierwsza gwiazdka...
ktora zaprowadzita Me drcow do ztobka
Dziecigtko Jezus bqdz pochwalone
Aniotowie spiewqjq Dziecigtku
lulajze Jezuniu...
Chor anielski rozwesela catq Ziemie...
Dziecigtko Jezus bqdz pochwalone.
Dzieciqgtko Jezus jest dla mnie

swiattem, mitosciq wiecznq... |

f ' f .z @ (8]

i fego nie da sie zapomniec. Oé

Dziecigtko Jezus quz pochwalone. :
Wesotych Swigt! %}ﬁ
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Michat Kien, Anna Zarebska

WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltariska” w Poznaniu

Choinka juz ubrana
piekna i wspaniata
za oknem sniezek proszy
drobny nastroj wrozy
Wszyscy mili i zyczliwi
prezentow wiele zgromadzili
By kazdego obdarowac
i rados¢ wywotac
Anioty z gory spoglqdajg
i na trgbkach przygrywajq
Hej kole da, kole da.

J.Kijak, A.Sekuracki, G.Drozdowski

WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Wszyscy wkoto sie radujg
bo Jezusa oczekujq
choinka pieknie przystrojona
a rodzina juz gofowa

By do stotu zasiqsc

i wieczerze zaczqc
Pozniej razem kole dowac
i z prezentow sie radowac

Po tym catym swietowaniu
czas by pokton ztozy<¢ Panu
na Pasterke powe drowac
i z rodzing sie radowac.
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Mateusz Szymanski

WTZ Stowarzyszenia ,Roktar” w Baranowie

Swieta to taki czas kiedy wszyscy razem. Trzeba tale-
rze umyc, lampy trzeba umy<¢ — mi to nie wychodzi.
Jak jest juz wieczor wigiliiny to patrze w niebo, czy juz
jest pierwsza gwiazdka. Wtedy oznacza, ze do stotu
zasiqs¢ czas. Spiewamy koledy. Po koledach $pie-
wamy koledy i przychodzi gwiazdor. Potem dajemy
prezenty i ide spac. Jest szopka, buty Mikotaja, cho-
inka jest i takie cos : prezenty. Siadam na kanapie i
ktos mi daje (Mama), a Dagmarze daje ja, mamie i
tacie daje gwiazdor. Wtedy patrze co jest w srodku:
zobacze, zobaczytem ... otworzytem... patrze i ...
cos tam wyszto i... juz wiem !l Jakies ptyty dostatem
Z kole dami. Taaak!!! Przeboje J

W drugie swieto to goscie przyjezdzajq. Przemka za-
prosic na swieto i wszystkich ludzi z Baranowa. Jest
sSnieg na dworze, zimno i mocno wieje wiatr. Tak wie-
je ze nie wolno wyjs¢ z domu. Ten wiafr nazywa sie
Ksawery. Wszystko zasypat ulice, domy i warsztat. A
Przemek nie wiem co dostat. Ja wiem: chyba rozge
dostat. | to byty mite swieta. Chce miec swieta przez
caty rok, az do stycznia, az do sylwestra. | to wszyst-
ko.

Piotr Iwanski
WTZ Stowarzyszenia ,Roktar” w Baranowie

Kiedy mieszkalismy z catg rodzing w sensie mama
Ewa, tata Andrzej, siostra Monika to te swieta byty
na prawde piekne, bo czekato sie na nie. Byta tez z
nami cata roazina: brat Marcin, brat Tomek, brat
Krzysztof i ja jako nagimtodszy cztonek w rodzinie. Sio-
stra Monika nagjmtodsza, siostra Agnieszka i siostra Ka-
sia. Moi bracia sq ze swoimi zonami i dziecmi. Siostry
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tez sq, oprocz Moniki bo wyleciata do Anglii dwa la-
ta temu w listopadzie.

Ja jednak nagjbardziej wspominam swieta, gdy byt w
naszym gronie maoj tato. Teraz zawsze kazdemu mo-
wie, ze tak na te swieta juz nie czekam, bo one dla
mnie sq smutne, poniewaz wtasnie wtedy kiedy byli-
sSmy w catym komplecie moj kochany tata nas
wszystkich zostawit. Ale i tak zawsze jest on w moim
sercu nawet gay nie sq swieta.

Nie jestemm w stanie sobie przypomniec wieku, ale
moja rodzina byta poruszona, jak razem z telewizo-
rem spiewatem koledy. Potem siadalismy razem do
wieczerzy wigilinej, Tam dzielilismy sie optatkiem.
Poznigj jedlismy razem kolacje. Po ziedzonej kolacji i
pozmywanych naczyniach sprawne osoby wycho-
azity i oczekiwaty na Gwiazdora i patrzyty ktéredy on
wejdzie. My dowiedzielismy sie, ze wchodzi przez ko-
min. Kiedy juz ten Gwiazdor do nas dotart zadawat
nam pytania:

-Czy byliscie grzeczni ?

My odpowiadalismy ze tak. Kiedy mama mowita, ze
bylsmy jednak niegrzeczni dorosli i dzieci chowali sie
pod stot. Oni wszyscy chowali sie pod stot, a ja mia-
tem najgorzej bo nie mogtem sie schowac. | tak
Gwiazdor mnie znalazt i dostatem lanie. Ale Gwiaz-
dor mojq rodzine gonit i tez im sie dostato, choc
Qzieci strasznie sie baty i uciekaty.

Ale potem kazat nam zmowic pacierz. Kiedy zmowi-
lsmy pacierz to ten Gwiazdor sie zZlitowat i zostawiat
nam swoje prezenty. Sprawnym osobom zostawit
pod choinkqg, a mi podat. Ja bytem z tych prezen-
tow bardzo zadowolony, ale byty tez takie swieta,
kiedy tata juz z nami nie byt to ja wymarzytem sobie
prezent i nie spodziewatem sie, ze go dostane. Tym
prezentem byt radiomagnetofon na ptyty w forma-
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cie mp3 i audio. Poruszony ze tzami w oczach ze
swoimi brac mi otwieratem te radyjko. Tak ze musieli-
Smy poczekac¢ na drugi dzien, bo ze szczescia lataty
mi rece i nie mozna mi byto nic pokazac, bo batem
sie, ze to nowe radio zepsuje. Dostatem go od 4
0sob: Tomek, Marcin, Justyna i Kaska.

Jak juz po wieczerzy bylismy to gralismy w Chinczyka,
w karty w tysigca albo w wojne. O 12¢j bracia i sio-
stry szli z mamaq na pasterke, a jedna siostra ze mnq
zostawata. A teraz mama zostaje, a inni idqg na pa-
sterke do kosciota w Kiekrzu. Ja jako najmtodszy brat
z wielkg uwagq czekam na te pasterke i stucham jej
w telewizji. A potem kiedy sie rano obudze nie moge
uwierzy¢, ze ta noc tak szybko zleciata.

Wczesniej przychodzita tez do nas ciocia Barbara,
wuja Wiestaw i babcia Kazimiera. Co roku odwiedza
mnie moja ulubiona sqsiadka, z ktorq jestem mocno
zzyty. Na imie ma Hanka, ma tez jednego syna i cor-
ke. | oni tez przynoszqg mi paczke ze stodyczami.
Zadatem mamie pytanie jakie swieta lubi najbar-
dziej? Odpowiedziata Gwiazadkowe, bo one sq piek-
niejsze i lubi jak jest choinka w domu, a ja do mamy
odpowieaziatem, ze juz tak na nie czekam.

Jacek Zarabski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koscianie

W naszym Domu co roku wigilie mamy
Na te wigilie ksie dza zapraszamy
Nasze panie nas kochajq, mitujq
Smakotyki nam podajq, szykujq
Ryby rumiane, smazone,
Pierniki czekoladq obtozone
A, gdy wszystko juz gotowe ksiqaz
wygtasza swojg mowe
. Bardzo wazne jest Boze Narodzenie
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do zbawienia potrzebne jest tez Jezusa cierpienie”
Od ksie dza btogostawienstwo mamy,
| potrawy wigiliine ziadamy
Na koniec prezenty dostajemy
Za ktore bardzo dzie kujemy

Lech Berlinski

Srodowiskowy Dom Samopomocy Zielone Centrum w Poznaniu

Swigtecznie biaty talerzu
ktory to juz raz czekasz na nikogo
w swej uroczystej oprawie
wspominasz oczy wilgotnie
Knigce blaskiem swiecy
w wigilinych jasetkach
moze zasiqdzie ktos przy tobie
naadzieja jest teraz ngjblizsza
Czuje w niej zapowiedz pierwszej gwiazadki
tli sie we mnie i przywotuje
Cienie przy magicznym stole
jak mi dobrze pomyslec ze dzis
jak nasionka szyszek
otwierqjq sie serca ludzi...

Elzbieta Mikotajewicz

érodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

Przy swigtecznym stole, dzielimy sie optatkiem, skta-

damy sobie wzajemnie zyczenia. Po zyczeniach, za-

siadamy do wspdlnego stotu do wigiliinej kolacji. Na

ktorym znajdujq sie same pyszne tradycyjne wigilijine

potrawy, takie jak np.: kapusta z grzybami, barszcz z
uszkami, karp w galarecie, pierogi z grzybami, ma-

kietki, a fakze inne potrawy zjadamy. W sumie tych

potraw jest dwanascie. A po Wieczerzy wigilijinej
wspolnie kole dy spiewamy.

Dom Pomocy Moaltariskiej w Puszczykowie



Swieta w zaciszu mojego domu
& Jeg

Matgorzata Dorozinska

ér‘odowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

Jest cicho, choinka swieci, a z naszych ust ptynie ko-
le da. Biate optatki, biaty stot, a na tym stole swig-
teczne dania i stos prezentow jest do rozdania.

Jest to dzienn w naszym domu - dzien bardzo
ciepty, cho¢ grudniowy, w ktorym gasng wszelkie
spory. Dzien, w ktorym radosc wita wszystkich, gdy
jestesmy wszyscy razem. Dzien, w ktorym wszyscy-

wszystkim slq zyczenia. Najpie kniejszy dzien co roku,
w ktorym wszyscy dostajg prezenty.
Nastroj jest rodzimy w ten Wieczor Wigilijny.
W sercach naszych mitos¢, szczescie i pojednanie.
Przepie kny to czas, gdy siedzimy wszyscy w kole
i mamy bliskich przy stole. Swiqt magia niechaj zied-
na wszystkich, niech w domach be dzie Nam jak w
niebie. Piekna jest radosé¢ w Swieta, ciepte sq mysli o
bliskich. Niech pokdj, mitosc i zdrowie otoczy nas
wszystkich. Szkoda tylko, ze dzien niezwykty
jest tylko raz do roku.
WESOtYCH SWIAT 11!

Waldemar Gérczak

ér‘odowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

Przed swietami Bozego Narodzenia w naszym domu
jest atmosfera podniostego poruszenia, kazdy ma
cos do zrobienia. To porzqdki sie szykuje, jedzenie
przygotowuje, ciasto piecze doskonate, karpia sma-
Zy | w zalewie tez sie robi. A najbardziej cieszy to gdy
choinka jest ubrana, rodzina odswietnie wygalanto-
wana, czeka pierwszej gwiazdki, aby usiqsc do kola-
cji.
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Agnieszka Kulbacka

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

Mojq wigilie Swigt Bozego Narodzenia spedzam
ostatnio w duzym gronie rodzinnym u siostry. Trady-
cyjnie na stole pojawi sie dwanascie potraw oraz
optatek. Gdy jestesmy juz wszyscy razem wstajemy
od stotu i odmawiamy krotkg modlitwe dzie kujgc
rowniez za te dary, ktore sq na stole. Potem sie gamy
po optatek i dzielimy sie nim mie dzy sobq sktadajgc
sobie nawzajem zyczenia. Zasiadamy do stotu i za-
czynamy kolacje. Probujemy wszystkich potraw i
najadamy sie przy tym do syta. Koriczymy kolacje
zmawiagjgc ponownie krotkg modlitwe. Nadchodzi
czas na prezenty lezqgce3 pod choinkq, ktére moj
siostrzeniec przekazuje po kolei. Choinka pod ktorg
lezq prezenty jest zawsze zywa by pachniato w do-
mu lasem i byto czué $wietami. Swieta spedzam w
wesotej i cieptej atmosferze, takie swieta bardzo mi
sie podobajq i takich swiat zycze kazdemu.

Patrycja Gracz

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

Swieta Bozego Narodzenia w moim domu wyglqgda-
Jg naste pujgco:

Kazdy z nas ma wydzielone zadanie, ktore musi
wykonac. Tydzienn przed swietami robimy mate po-
rzqadki, sprzgtamy i dekorujemy dom. Ja pomagam
mamie przy pracach w kuchni, pieczemy ciasta i szy-
kujemy wszystkie potrawy ktore znajda sie na wigilij-
nym stole. Naszqg najwie kszq tradycjq jest to, ze ubie-
ramy wszyscy wspolnie drzewko wigiline, choinke w
piekne bombki, stoiki i migajqgce swiatetka. Pod cho-
inkg znajduje sie mata szopka z swieta rodzing. Gdy
pojawi sie pierwsza gwiazaka na niebie i gdy mamy
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juz wszystko gotowe do wieczerzy. Siadamy wszyscy
razem do stotu i spozywamy wieczerze, przed wie-
czerzq odmawiamy modlitwe z pisma swietego, przy
muzyce koled, sktadamy sobie zyczenia i tamiemy
sie optatkiem. Mamy zawsze jedno wolne nakrycie
do obcego goscia. Po wieczerzy spiewamy piekne
koledy i podchodzimy do choinki, czekamy na wy-
marzone prezenty, ktére wspolnie oglgdamy i podzi-
wiamy. Potem wszyscy domownicy idq do kosciota
na pasterke. Po pasterce udajemy sie do domu. Na
koniec chciatabym zyczyc¢ Tobie i wszystkim nadziei,
wiary i mitosci. To jest moja recepta na udane, petne
magii i ciepta Swieta Bozego Narodzenia.

Agnieszka Brambor

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

Jak co roku w grudniowy, wigiliny dzien od samego
rana, w kuchni krzqta sie cata rodzina. Aby w wigilij-
ny wieczor usigs¢ przy stole nakrytym biatym obru-
sem, przyozdobionym kolorowymi serwetkami i
swieczkami. Na srodku stoi swieca Caritas, aby w
tym dniu pomysle¢ o ludziach bezdomnych, potrze-
bujgcych pomocy. Pachng potfrawy, na sianku na
talerzyku lezy optatek, ktorym za chwile sie podzieli-
my, ale ngjpierw odmawiamy modlitwe, spoglqda-
jac na pieknie ubrang choinke. Pierwsza gwiazdka
na niebie, to czas aby rozpoczqc wieczerze wigiliing
i mito spedzi¢ czas z rodzing Spiewajgc wspodlnie ko-
ledy.

Hanna Sigkowska

Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Jak bytam mata zawsze po ubraniu choinki czeka-
tam na gwiazdora. Zastanawiatam sie czy dostane
prezenty czy nie, ale zawsze dostatam. Ostatnio do-
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statam duzego misia, ulubionego Fredzia. Jest ze
mnq do dzis. W naszym domu Mama przygotowata
kolacje, a my z siostrq ustawitySmy zastawe stotowq
na cztery osoby i w tym osobny talerz dla niezngjo-
mego. Po wieczerzy razem szlismy na pasterke.

Andrzej Wroéblewski

WTZ Stowarzyszenia ,Razem” w Drzgzgowie

Od paru lat Swieta spedzam z tatq, z siostrq, szwa-
grem i jej corkq. Gdy zyta mama swieta spe dzalismy
razem. Pare dni wczesniej zaczynamy gotowac
swigteczne potrawy i robimy porzgdek. Ubieramy
choinke w bombki, w aniotki i rozne ozdoby. Co
roku mamy sztucznq choinke. Na kolacje wigiliing
jemy: barszcz czerwony, makaron z makiem i baka-
liami, groch z kapustq, zupe grzybowq, karpia sma-
zonego, sledzia w smietanie i pijlemy kompot z suszo-
nych owocow.

W naszym domu ubieramy choinke dwa dni przed
wigiliq. Wypatrujemy kiedy sie pojawi pierwsza
gwiazda i dopiero wtedy siadamy do kolacji wigilij-
nej . Przed kolacjg dzielimy sie optatkiem i odma-
wiamy modlitwe. Po kolacji spiewamy koledy i roz-
mawiamy, wspominamy czasy kiedy zyta mama.
Pod choinkg mozna znalez¢ duzo prezentow, ktore
rozpakowujemy po kolacji.
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Katarzyna Bloniewska

Dom Pomocy Maltaniskiej w Puszczykowie

Moje ulubione potrawy to: Karp zapiekany w piekar-
niku i pierniczki. Zapiekany Karp — potrzeba przypraw
- pieprz, cebulka, sol, majeranek, zqgbek czosnku.
Dzien przed pieczeniem doktadnie czyscimy karpia,
nastepnie nacieramy go delikatnie oliwg. Pofem
warstwa po warstwie naktadamy cebulke z drobno
pokrojonym czosnkiem, posypujemy solq i majeran-
kiem. Zostawiamy tak do naste pnego dnia. Przed ko-
lacjg wigiling wktadamy do piekarnika na okoto 45
minut, w niskiej temperaturze. Tak przypieczonego
wktadamy na przystrojony potmisek.
Pierniczki przygofowuje razem z mojq Ssiostrzenicq.
Jest fo fagina zabawa. Zaczynamy od wyrabiania
ciasta. Pozostawione do nastepnego dnia, by ciasto
byto kruche. Rozwatkujemy je a potem naszymi fo-
remkami wyduszamy rézne ksztatty piernikow. Wkta-
damy do piekarnika i czekamy z niecierpliwosciq by
je wyjqc i przystrajac kolorowymi posypkami, lukrem.
Nasze pierniczki sq usmiechniete i pyszne, pachng w
catym domu.

Irena Georgiew
Dom Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie

Ja mieszkam w Polsce juz 10 lat. Urodzitam sie w But-
garii, gdzie tez spedzatam swieta zimowe. Wszyscy
lubiq te przepie kne ani, ktore razem z rodzing przemi-
jaqg w cieptej domowej atmosferze. Dzieci lubig
Gwiazdora, ktory daje im rozne prezenty. W Butgarii
mowiq na niego Dziadek Mréz. Jest zwigzany z trady-
cjq cieszqcq wielu matych i duzych ludzi. Tutqj przy-
gotfowujemy sie do wigili z mamqg. Mamy obyczajo-
we potrawy, takie jak : ryba z ziemniakami, barszcz,
pierozki z kapustq i grzybami, ciasta i makowiec. Lu-
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bie przed swietami  ozdobi¢ choinke, ktora tadnie
udekorowana ogrzewa nasze serca , dodagje ofu-
chy, wiary i nadziei w dobro. Zawsze jest duzo Swie-
czek w naszym domu, swiecq sitg wtasng. Czekamy
na goscia, na pasterke, na Gwiazdora i moc przy-
jemnych stow od bliskich. Potem kole da, spiewamy,
stuchamy muzyke. Bawiqc sie oczekujemy az pierw-
sza gwiazdka, oznaczajgca narodzenie Jezusa, po-
kaze sie na niebie. Duchy nasze sq przepetnione mi-
tosciqg jeden do drugiego. Jedzenie jest wykwintne,
a czas uptywa w sam raz, jest btogos¢, nadzieja i
wesotos¢. Czasami do nas przyjezdza z Butgarii moja
siostra. W przysztym roku be dzie z nami, ale na Wiel-
kanoc. Spedzi te swieta ze mnq i z Mamq. Mnigj
wie cej tak wyglgdajg swieta w zaciszu mojego do-
mu. Kocham je i wierze , ze znowu sie spotkamy
gazies, gazie sobie zrobimy te tfradycyjne postula-
tywne, swieta wigiline i noworoczne.

Patryk taskarzewski
SOSW im. J.Korczaka w Mosinie

W grudniowym dniu

jest bardzo fajny stot.

Choinka jest ubrana,
jak jakas dama.

Gwiazda betlejemska stoi na niebie,
zeby do Betlejem wszystkich zaprowadzic.
Moja Rodzina siada przy stole
i Spiewa duzo koled.

Jest radosnie, mito,
azielimy sie optatkiem.

Za oknem sypie snieg, pe dzq sanie z prezentami,
cieszq sie wszystkie dzieciaki.
| tylko jeden dzien w roku
jest wtasnie taki
-cudowny i piekny.

Dom Pomocy Moaltariskiej w Puszczykowie
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Piotr Konieczka
SOSW im. J.Korczaka w Mosinie

Swieta to radosny czas
bo razem sie spotykamy
w moim domul.
Choinka stoi przy oknie
| pieknie wyglgda.
A moja rodzina (mama, tataq, brat i ja)
razem przy Swigtecznym stole,

z siankiem pod obrusem
stuchamy znanych koled.
Dzielimy sie optatkiem,
sktadamy rézne zyczenia.
Czekamy na gwiazdora,
ktory swoimi saniami przywiezie kilka matych i duzych
prezentdw
-na te Swieta.

Wiec to sq bardzo fajne Swieta.
Czas uSmiechu i mitosci
w moim domu.

Rafat Szymanski

WTZ Fundacji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Wigilia u Rafata Szymanskiego.

- Najpierw robi sie porzgdki

- Kupuije sie choinke ,

- Zatatwia sie sprawunki,

- Robi sie makietki,

- Szykuje sie prezenty i potrawy , zasiada sie do stotu i
dzieli sie optatkiem,

- Czyta sie fragment z Biblii,

- Je zupe rybng i inne potrawy

- Potem jest Spiewanie koled i rozdawanie prezentéw,

- W nocy chodzi sie na Pasterke, a na drugi dzien jest uro-
czyste $niadanie,

Lubie Swieta Bozego narodzenia, bo sg radosne
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Adrian Gabrys

Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

Sledz piernikowy z rodzynkami
Czas przygotowania 30 min.
Czas oczekiwania 12 godz.

Prawdziwie swiqteczna wersja wigilinego sledzia.
Najlepiej smakuje ,naste pnego dnia” kiedy smaki sie
.przegryzq”, wiec o przygotowaniu trzeba pomyslec
dzien przed wigiliq.

Sktadniki:

Sledzie a la matias 500 g
pierniki katarzynki bez polewy czekoladowej 3 sztuki
cebula cukrowa 2 duze
rodzynki 150 g

gozaziki 10

cynamon | tyzeczka

pieprz mielony biaty 1 tyzeczka
kardamon 5 ziaren

Ziele angielskie 10 kuleczek

I8¢ laurowy 5

miod ptynny 2 tyzki

sok z pomaranczy Y szklanki
sOl do smaku

Wykonanie:

Cebule obrac, pokroic na plasterki. Na patelni wy-
mieszac miod z sokiem z pomaranczy, dodac przy-
prawy, rodzynki i drobno pokruszone pierniczki. Go-
towac, mieszajgc 3-4 minuty. Pod koniec gotowania
doda¢ cebule i zamieszac, przestudzic. Sledzie po-
kroic na mnigjsze kawateczki, wymieszac z przestu-
dzonym sosem. Zostawic w chtodnym migjscu na Kil-
ka goadzin. Sprobowac i ewentualnie dosolic.
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Patrycja Janowicz
Dzienny Osrodek Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu

PLACEK HISZPANSKI Z BAKALIAMI

Ciasto:
76dkg maqki
30dkg cukru pudru
2 tyzki miodu
20dkg margaryny (w kostce)

2 tyzki sody
3 jajka
Przygotfowanie:

Wizystkie sktadniki razem dobrze wyrobi¢. Piec na
ztoty kolor. Ciasto nie moze by¢ za miekkie. Po upie-
czeniu wytozy¢ na stot do ostygniecia. Podzielic na
trzy rowne czesci.

Krem:
3/4 litra mleka

/ tyzek kaszki manny
I cukier waniliowy
30dkg masta
256dkg cukru pudru
3 z6ttka
2 stoiki dzemu z czarnej porzeczki stodkiego
obrane orzechy wtoskie
rodzynki
Przygotowanie kremu:

Kaszke przygotowanq z mileka, kaszy i masta goto-
wac 10 minut.
16ttka z cukrem pudrem doktadnie ubi¢. Obie masy
potaczyc, mieszajqc.

Kazdqg warstwe smarowac dzemem, na to krem i ba-
kalie. Natozy¢ warstwy - jedng na drugq.

Sktadniki na polewe czekoladowq:
Z pot kostki masta
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trzy tyzki kakao

trzy tyzki cukru

Przygotowanie polewy czekoladowej: masto rozto-
pic na ogniu w garnku, dodac¢ kakao i cukier, mie-
szajgc.

Gomnqg warstwe pola¢ polewq. Odstawic placek w
chtodne migjsce.

Najlepszy do spozycia po 24 godzinach i dtuze.

Radostaw Binias

érodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

MAKIELKI PO POZNANSKU

Chciatbym Panstwu zaproponowac przepis na
tradycyjng potrawe wigiling jakq sq makietki. Jest to
potrawa z regionu poznanskiego.
Sktadniki:
30 dag maku,
30 dag bakdalii (rodzynki),
/ czerstwych butek (duzych),
0, 51. mleka,
cukier do smaku.

Sposob przygotowania:

Mak doktadnie optukac z wszelkich drobin na sicie i
osqczyc. Przetozy¢ do zZimnej wody, odstawic do na-
moczenia na ok. 24 godziny. Sparzy¢, osqczy¢
i trzykrotnie zmielic w maszynce do miesa. Rodzynki
drobno posiekac. | doda¢ do maku. Doprawic cu-
krem i wymieszac. Butki T ™
porwac¢ na mate kawat-
ki i zala¢ cieptym mlie-
kiem. Gdy zmieknq, do-
da¢ do maku. Przetozyc
do miski, schtodzic
i gotowe.
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Marta lwatowicz
Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Kapusta z grzybami
Sktadniki:

- 800 g kapusty kiszonej

- 50 g suszonych borowikow
- | marchewka

- 4 tyzki oleju roslinnego

-1 duza cebula

- 1 tyzka mqki

- 50I, Swiezo zmielony czarny pieprz, cukier do smaku

Przygotowanie:

Grzyby umyc pod biezqgcq wodq, wtozy¢ do rondelka,
zalac 1 szklankg cieptej, przegotowanej wody, moczyc
przez kilka godzin lub przez noc. Grzyby goftowac w
wodaQzie w ktorej sie moczyty, przez okoto 20 minut. Od-
ceqzic zachowujgc oddzielnie wywar i grzyby. Wieksze
grzyby pokroi¢ na mniejsze kawatki.,

Kapusfe optukac dwukrotnie na sitku pod biezqgcq,
chtodng wodq, odcisng¢ i posiekac, wtozy¢ do garn-
ka i zala¢ przecedzonym wywarem z grzyboéw. Goto-
wac poczqgtkowo w odkrytym garnku na wiekszym
ogniu, nastepnie juz pod przykryciem na matym, az do
miekkosci przez okoto 40 minut. Marchewke obrac,
umyc i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Dodac¢ do
gotujgcej sie kapusty na 10 minut przed koncem jej go-
towania.

Obrac i posiekac cebule w drobng kostke i zeszklic na
patelni na 2 tyzkach oleju.

Na patelni rozgrzac pozostate 2 tyzki oleju, do-
dac¢ maqke i podgrzewac mieszajgc az zrobi sie jasno-
brgzowa zasmazka.

Cebule, zasmazke i grzyby dodac¢ do ugotowanej ka-
pusty, wymieszac, zagotowac. Doprawic solq, pie-
przem i ewentualnie cukrem.
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Teresa Kaszynska

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Zupa z suszonych borowikow

Sktadniki:

- 1 litr bulionu

- I marchewka

- zielona pietruszka

- 10 dkg suszonych borowikow

- 250 ml stodkiej smietanki

- mqgka ( do zaciggnie cia zupy)

Sposob przygotowania:

1.Grzyby zala¢ zimng wodq i zostawic na Y2 godziny
2.0dcedzic i wstawi¢ razem z marchewkq i bulio-
nem ( 2 litry)

3.Gofowac¢ do miekkosci grzybow

4.Grzyby wyjqc i posiekac na drobno

b5.Zaciggnqc¢ smietankqg z mqkq

é.Przyprawic do smaku sola i pietruszkq

Teresa Kaszynska

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Zupa rybna z lanymi klu-
seczkami

Sktadniki:

-2 gtowy karpia i 2 ogo-
ny

- 1 marchewka

- 1 pietruszka

- 1 selermaty

- 1lis¢ laurowy

- 2 Ziela angielskie

- zielona pietruszka
Sposob wykonania:
1.Wyczyscic rybe, umyc i gotowac ok.20 minut ra-
zem z przygotowanq wtoszczyznq
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2.Lekko posolic

3.Przecedzi¢ , zostawiajqc tylko marchewke

4.Na gotujgcq zupe la¢ mate kluseczki.,

5.Na zakonczenie wsypac tyzke posiekanej zielonej
pietruszki

Ciasto na lane kluski:

-1 cate jagko

- 1 tyzka mqki

- 1 tyzka wody gazowanej

- wszystko wymieszac widelcem

Henryka Andrészowska

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Karp po krolewsku

Sktadniki :

-1,5 kg karpia

- 5 suszonych sliwek

- duza cebula

- 3 zgbki czosnku

- 10 ziarenek ziela angielskiego

- 6 kulek czarnego pieprzu

- 8Ol

- kopiasta tyzka masta do pieczenia

Sposoéb przygotowania:

1. Wytozy¢ karpia na blache wysmarowang mastem
2. Podlewac matq ilosciq wody

3.Wierzch polewac sosem, ktory wyptynie z ryby na
blaszke

4. Wszystkie przyprawy dotozyc do karpia

5. Zmiazdzony czosnek i pokrojong w piorka cebule
potozy<¢ na rybe

Sos do karpia:

- Wywar rybny powstaty na blaszce w trakcie piecze-
nia zaciggnqgc¢ smietankq z magkq
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Wanda Dudkowiak

Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach

Karp w smietanie z pieczarkami
Sktadniki:

- ok. 1,5 kg karpia w dzwonka

- przyprawy wg uznania

- surowa cebulka pokrojona w piorka
- §Ol, pieprz

- olej do smazenia

- 0.5 kg pieczarek

- 250 ml stodkiej smietanki

Sposob przygotowania:

Karpia oczyscic¢
i pokroic w
adzwonka

Lekko posolic
Wstawic na
noc do lodowki
Karpia lekko
podsmazyc na
oleju

Usmazyc  ce-
bulke i pieczar-
ki

Wytozyc wszystko do naczynia zaroodpornego

Zala¢ smietankq

Zapiekac w piekarniku przez 20 minut

Po upieczeniu podawac z pieczywem lub z ziem-
niakami

Kazimiera Brzezinska—Sandorska
Dom Pomocy Spotecznejw Liséwkach
Karp w sosie piernikowym z bakaliami
Sktadniki
- 1 karp lub filety z karpia
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- 200 g wtoszczyzny (marchewka, pietruszka, kawa-
tek selera)

- 3 cebule

- 2 listki laurowe

- 5 zieli angielskich

- do smaku sol

SOS

-60 g masta

-60 g mqki pszennej

-40 g cukru

-50 g rozkruszonego piernika

-40 g rodzynek

-50 g migdatow

-260 ml czerwonego wytrawnego wina

-1 tyzka miodu

- 50l do smaku

Sposob przygotowania:

Rybe oczyscic w catosci albo pokroi¢ w ,dzwonka”
2.Migdaty sparzyc, obrac ze skorki i pokroic w cien-
kie paseczKi.

3.Rodzynki sparzyc.

4. Przygotowac¢ wywar — ugotowac obrang wtosz-
czyzne zala¢ zZimng wodq, dodac¢ cebule, przypra-
wy — ugotowac do miekkosci. Wywar odcedzic, wto-
zy¢ do niego rybe. Gotowac¢ powoli 20-40 minut -
zalezy czy gotujemy ptaty czy cata rybe.
Rybe wyjqc¢ z wywaru, przykry¢ i trzymac w cieple.

5. Wywar przecedzic i odparowac do okoto 700 ml.
6. Na suchej patelni skarmelizowac cukier ( wsypac
na patelnie cukier i podgrzewac go nie mieszajgc),
dodac 5 tyzek wody, zagotowac.

/. Piernik wtozy¢ do garnka, wia¢ 200 ml wywaru roz-
gotowac, przetrzec przez sito.

8. Na patelni lekko zrumienic mqke, doda¢ masto,
doktadnie wymieszac i rozprowadzic wywarem, do-
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dac wino, potqczyc¢ z resztq wywaru. Dodac przetar-
ty piernik, karmel. Doprawi¢ do smaku miodem i so-
kiem z cytrynq. Nastepnie do sosu wtozyEc migdaty i
rodzynki.

9. Rybe podgrzac¢ w piekarniku i pola¢ sosem. Mozna
podawac rowniez na zimno.

Kazimiera Brzezinska—Sandorska
Dom Pomocy Spotecznej w Lisowkach

Wigilijny groch z kapustq
Sktadniki:

- kapusta kwaszona - 1 kg
-groch - 1 kg

- stonina - 400 gr

- kminek - 1 tyzka

Sposob przygotowania:
Groch wyptukac¢, zala¢
wodq i zostawi¢ na kilka
godzin Nasfepnie ugoto-
wac go do miekkosci i
przetrze¢ przez sito. Kapuste kiszonqg przeptukac wo-
dq. jezeli jest mocno kwasna. Zala¢ wodq, ugoto-
wac  z dodatkiem kminku i stoniny. Ugotowany
groch wymiesza¢ z miekkq kapustq, przyprawi¢ do
smaku. Podawac na gorqco z ziemniakami.

Strucla z makiem

Sktadniki:

CIASTO

- przygotowac ciasto drozdzowe wedtug wtasnego
przepisu

MASA MAKOWA

- 1 kg maku

- 4 biatka

- 10 dag ttuszczu
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- 60 dag cukru

- olejek migdatowy

Mak dobrze wyptukac i sparzyé wrzgtkiem. Moczy¢
przez 2 goadziny. Naste pnie zmielic razem z ttuszczem
i cukrem. Dodac olejek migdatowy i ubitq piane z 3
biatek. Wszystko razem wymieszac. Roztozy<¢ ciasto
drozdzowe na stolnicy, rozwatkowac i posmarowac
biatkiem. Wytozy¢ mase makowq i zwinqc w strucle.
Po wierzchu posmarowac¢ biatkiem. Upiec na ztoty
kolor.

WTZ ,,Promyk” w Konarzewie filia Otusz

SERNIK WIEDENSKI

Sktadniki:

1,6 kg sera (np. wiaderkowy) 12 jaj

I kostka margaryny Kasia 1 cukier waniliowy

I cytryna 2,5 tyzeczki mqki ziemniaczanej

1,6 szkl. cukru pudru 1,5 tyzeczki proszku do piecze-
nia.

Wykonanie:

Margaryne zmiksowacC z cukrem i zottkami powoli
dodac¢ cukier waniliowy i potem powoli dodawac
ser. Biatka ubic na sztywno i dodac¢ do masy serowe).
Wymiesza¢ drewnianq tyzkq, dodac maqke ziemnia-
czanq i proszek do pieczenia i sok z cytryny. Wiac na
wysmarowanq blache i piec 1 godz. w 180C.

KARP W GALARECIE

Sktadniki:

I karp ok. 1,2 kg.

156 dag. marynowanych grzybow

15 dag. marynowanych buraczkéw

Y2 peczka wtoszczyzny

Sok z cytryny
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4 tyzeczki zelatyny

2 liscie laurowe

Po kilka ziaren pieprzu i z.angielskiego

Y2 pe czka natki

Sol

Sposob przygotowania:

Rybe sprawic i umyc, osuszyc. Natrzec solq i skropic
sokiem z cytryny. Wtoszczyzne oczyscic i umy<, po-
kroic na kawatki. Wtozy¢ do rondla wlac¢ 2 . wody,
dodac ptetwy i gtowe karpia, liscie laurowe, ziarna
pieprzu i ziela angielskiego, gotowac pod przykry-
ciem

I godzine. Karpia podzielic na dzwonki. Dotozy¢ do
rondla gotowac jeszcze 20 minut. Dzwonki wyjgcé,
utozy¢ na potmisku, ostudzic obtozy¢ buraczkami i
grzybkami. Zelatyne namoczyé w matej ilosci zimnej
wody. Wywar przeceazic przez geste sito 1 1. gorqce-
go ptynu wymieszac z zelatynq. Zala¢ karpia udeko-
rowac natkq ostudzic. Karpia w galarecie wstawic
do lodéwki na ok. 5 godzin.

KARP W PIERNIKOWYM SOSIE

Sktadniki:

Karp ok. 1,2 kg.

Liscie laurowe

Sol

1.2 szklanka cukru

Butelka piwa

Ocet

Magka

Wtoszczyzna

Ziele angielskie

Cukier

50 dag krajanki piernikowej

Czerwone wino

Smietana
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Rodadzynki

Wykonanie:

Ugotowac wywar z warzyw, dodac I8¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, cukier do smaku i dodac rybe. V2 szkI.
cukru na karmel. Ok. 50 dag krajanki namoczy¢ w
butelce piwa. Wywar przecedzic dodac piernik na-
moczony. Karmel gotowac kilka minut dodac froche
czerwonego wina, octu, cukru, soli do smaku. Zaciq-
gnqc¢ smietang i mgkg aby sos byt dos¢ gesty. Ryby
roztozyc na potmisku lub salaterki posypac rodzynka-
mi i zala¢ gorgcym sosem. Spozywac na zimno.

ZUPA RYBNA

Sktadniki:

3 gtowy karpia

Seler

I cebula

2 marchewki

5 lisci laurowych

Sok z cytryny

Koperek

Smietana lub mileko

Ziemniaki lub grzanki

21, woay

5 ziaren ziela angielskiego

Pieprz

Sposob przygotowania:

Warzywa obrac, rybe oczyscic, wtozy¢ do garnka,
zala¢ wodq, dodac ziele angielskie i laurowe i goto-
wac Y godziny, ostudzic. Przecedzic, mieso rybie roz-
drobni¢, marchewke posieka¢, doda¢ do odwaru,
zagotowac, zabielic smietanqg lub milekiem, dodac
sOl, pieprz, sok z cytryny, posiekany koperek podac z
Ziemniakami lub grzankami.
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MAKIELKI

Sktadniki:

500 g. maku, ugotowanego w mleku i przepuszczo-
nego przez maszynke do miesa.

250 g. masta

300 g. bakalii: rodzynki, orzechy wtoskie, orzechy la-
skowe, migdaty, suszone sliwki, morele kandyzowa-
ne, skorka pomaranczy.

60 g. miodu

Olejek migdatowy

500 ml mleka

3 jajka

4 tyzeczki cukru

5 czerstwych butek

Sposob przygotowania:

250 g. masta roztopic i wia¢ do wczesniej przygoto-
wanego maku.

Bakalie posieka¢, doda¢ miodd, zottka z trzech jaj,
skorke z cytryny i olejek migdatowy.

Wia¢ bakalie z z6ttkami do maku, posypac 4 tyzecz-
kami cukru i doktadnie, delikatnie wymieszac.
Zagotowac mileko i zala¢ pokrojone w kostke kajzerki
Z biatek ubi¢ sztywnq piane i wymiesza¢ z masqg ma-
kowq.

W misce uktadac¢ na przemian warstwy: maku z ba-
kaliami i warstwy namoczonej w mleku butki,

Makietki udekorowac bakaliami i schtodzic 1 godzi-
ne przed podaniem.
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Monika Andrzejewska
Warsztatu Terapii Zajeciowej "PROMYK” w Konarzewie

Zupa migdatowa _
sktadniki: - o W
1,5 litra mleka . -

20 dkg migdatow -t e o
2tyzki cukru
10 dkg rodzynek -
I tyzka masta -
szczypta soli et

ryz -1 szklanka

Wykonanie:

rodzynki przelewamy gorgcq wodq, odstawiamy do
odsqczenia, sparzone migdaty obieramy z tupinek,
suszymy, przepuszczamy przez maszynke lub drobno
siekamy, zagotowac mleko z cukrem dodac¢ migda-
ty | roQzynki, szczypte soli oraz masto, gotujemy na
matym ogniu przez 3 minuty.

Zupe podajemy na ciepto z ugotowanym na sypko
ryzem.

Sledzie po krélewsku

Sktadniki:

lopakowanie filetow sledziowych(matiasy)

| zielonego groszku konserwowego

4 jgika

I maty pe czek szczypiorku wraz z cebulkg

I szklanka majonezu

2 tyzki ge stej smietany kwasnej

sOl, pieprz, liscie sataty, cebulka natka pietruszki
Wykonanie:

Ugotowac jajka na twardo, posiekac potqczyc zielo-
nym groszkiem, przyprawy, dodac majonez i smieta-
ne na potmisku uktadamy liscie sataty na nich satat-
ke .na satatce porcje sledzia .Catos¢ dosc obficie
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posypujemy piorka-
mi z cebuli i przybie-
ramy natkq pietrusz-
ki.

Marta Anusiak

Zespot Szkot Specjalnych w Kowanéwku

Kwas Wigilijny

Sktadniki:

1, 5 litra soku z kiszonej kapusty

2 -3 litry wody

gars¢ suszonych grzybkow (moczymy w wodazie przez
2 godz.)

garc : suszonych jabtek , gruszek, rodzynek oraz mo-
reli i sliwek

mozna rowniez dodac¢ okoto 200 egzotycznych su-
szonych owocow (be dzie bardziej stodka)

Sposob wykonania:

Do garnka wlewamy sok z kapusty dodajemy suszo-
ne owoce. Suszone grzyby zalewamy wrzqtkiem, og-
stawiamy na 1-2 godziny, ptuczemy, odcedzamy
wode , hastepnie dodajemy do garnka.
Uzupetniamy garnek woaq. Gdady sok jest bardzo
kwasny mozemy dolac¢ wiecej wody.

Wszystko razem gotujemy tak dtugo az owoce po-
dwojq objetosc a grzyby be dg miekkie.

Zupe zowocami podajemy z makaronem wtasnej
roboty lub z uszkami.,
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Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Promyk” w Otuszu

Piernik Marcina

Sktadniki:

6 jgj

2 szklanki cukru

1 V2 szklanki oliwy

4 szklanki mqki tortoweyj

2 tyzki kakao

2 tyzeczki cynamonu

2 tyzki przyprawy korzennej

2 tyzeczki sody rozpuszczone w 2 tyzkach wody

lkg jabtek pokrojonych w kostke

Gars¢ orzechow

Paczka rodzynek

Pozostate bakalie wedtug uznania

Wykonanie:

Ubi¢ jajka z cukrem, potem wiac oliwe i nadal ubi-
ja¢. Dodawac¢ magke wymieszanq z kakao, cynamo-
nem i przyprawq korzennq i caty czas ubijac mikse-
rem. Dodac sode i wymiesza¢ drewnianqg tyzkq.
Naste pnie dodac jabtka i wymieszac. Na koricu do-
dac¢ orzechy, rodzynki i pozostate bakalie.

Piec okoto 50 min. w temp. 1800C.

Wierzch pola¢ polewq czekoladowq.

Ratarzyna Szczeszak

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Owinskach

Pierniczki Bozonarodzeniowe
20 dag. cukru
20 dag. margaryny

0,5 kg miodu - ngjlepiej naturalnego
I kg mqki pszennej
2 jagja

I przyprawa do pienikow
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3 dag. sody

0,5 szkl. mleka

Do miski wsypac¢ mqke i
przyprawy nastepnie cu-
kier,margaryne oraz miod
roztopic na matym ogniu i
ostudzic powstatg mase
wlac do miski naste pnie do-
dac¢ jagja i sode wymiesza-
nq uprzednio z mlekiem ,
catos¢ wymieszac i wtozyc
do kamiennego naczynia,
szczelnie przykryc i zostawic
na ok. 2 tygodnie. Po tym
czasie ciasto jest juz gotowe
wycinac pie kne pierniczki. Pit
stopni okoto 10 minut (na zto

Jacek Wojtyto

WTZ Fundagji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Galaretka z karpia

Sktadniki :

- 500 g filetu z karpia

- 300 g mrozonej marchewki

- 300 g mrozonego groszku cukrowego

- 2 szklanki biatego wytfrawnego wina

- 500 g wtoszczyzny

- 60 g zelatyny

- 1 tyzka soku z cytryny

- przyprawy : ziele angielskie, IS¢ laurowy, wegeta,
pieprz

Ugotowac bulion, wykorzystujqc filety z karpia, wtosz-
czyzne i przyprawy. Kampia wyjqc z bulionu, ostudzic i
pokroic w czqstki. Marchew i groszek ugotowac do
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mie kkosci. W 2 szklankach przecedzonego i gorqce-
go bulionu rozpuscic zelatyne. Dodac wino, sok z cy-
tryny i przyprawy. Marchewke, karpia i groszek ukta-
dac warstwami w formie do babki. Kazdorazowo za-
lewac bulionem i odstawi¢ do stezenia. Catos¢ od-
stawic do lodowki na kilka godzin.

Tomasz Kopeé

WTZ Fundaciji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Piwny miodownik staropolski ..
Sktadniki : :
- 50 dag mqki

- 25 dag miodu

-3 -4 jagka

- 10 dag masta

- 20 dag cukru

- 2/3 szklanki mocnhego ja-
snego piwa

- tyzeczka soqdy i proszku do
pieczenia

- tyzka mqki ziemniaczanej
- tyzka przyprawy do pierni-
kow

- gars¢ bakalii ( rodzynki, orzechy, suszone sliwki )

- ttuszcz

- butka tarta

Masto utrzyj z 3 tyzkami cukru i jajkami. Mieszajgc,
dodaj mqke, srodki spulchniajgce, reszte cukru, roz-
topiony i schtodzony miod, przyprawe oraz piwo.
Wyrob ciasto. Wsyp posiekane i oproszone mqgkq
ziemniaczang bakalie, wymieszaj.

Forme do pieczenia nattusc, wysyp butkq tartq i wy-
petnij do 2/3 wysokosci ciastem. Piecz w temperatu-
rze 190 - 200° C, az miodownik zacznie odstawac od
scian formy. Ostudi ciasto, owin w czystq sciereczke
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i odstaw na 7 — 10 dni do chtodu.
Miodownik przed podaniem mozna ubrac kandyzo-
wanq skorkg z cytrusow i posypac cukrem pudrem.

Rafat Szymanski

WTZ Fundagji ,Pomoc Maltanska” w Poznaniu

Orzeszki s wigteczne—ciasteczka
Sktadniki na ciasto:

- 170 gram margaryny

- 160 gram cukru pudru

- 280 mqki torfoweyj

- 20 gram cynamonu

- 2 tyzki kakao

- 1 jgjko

Wszystkie sktadni-
ki zagnies¢ i wto-
zZy¢ do lodowki
na okoto 1/2 go-
aziny.

Naste pnie wykle-
ja¢ mate foremki
w ksztatcie
orzeszkow i piec
w piekarniku oko-
to 5-8 minut w temperaturze 180 stopni.

Krem do nadziewania orzeszkow

- 1 puszka gotowego karmelu

- 1/3 kostki masto

- 1,6 - 2 szklanek bakalii (rodzynki, skorka pomaran -
czowa, orzechy, morele, itd.)

- 1 tyzka spirytusu.

Masto rozetrze¢, dodawac po tyzce karmelu, na ko-
niec dodac¢ bakalie i spirytus. Gotfowym kremem na-
dziewac¢ wczesniej upieczone korpusy orzeszkow.
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Agnieszka Andraszyk

WTZ ,,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

KLASYCZNA ZUPA RYBNA

Sktadniki na 8 porcji:

1 kg ryby

I duzy pe czek wtoszczyzny

30 dag ziemniakow

Sol

Szczypta pieprzu biatego i czarnego

Listek laurowy

Ziele angielskie

Natka pietruszki

Do dekoracji

Przygotowanie:

Ryby spraw i podziel na czesci.

Wtoszczyzne i ziemniaki obierz i pokrdj.

Resztki jakie zostaty z ryby (ogony, ptetwy) ugotuj w
osolonej wodzie. Dodagj pieprz, ziele angielskie i listek
laurowy.

Po ok. 20 minutach odcedi wywar, wrzuc pokrojone
warzywa, dopraw solq i pieprzem.

Pod koniec gotowania dodqj fileciki z ryb, dopro-
wadz do wrzenia, podawaj z natkq pietruszki.

Czas 35 min

I porcja = 240 kcal

KOLOROWE RENIFERKI
Czas 60 minut

I sztuka = 75 kcal
Sktadniki

Na 30 sztuk

20 dag mqki

6 dag cukru pudru

15 dag masta

I jajko
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Wykonczenie:

10 dag biatej polewy czekoladowej

Kolorowe cukiereczki (lentilki)

Stone precelki

2 dag gorzkiej czekolady

Przygotfowanie:

Do misy wbij jajko, wsyp mqke i dodaj pokrojone ma-
sto. Zagniec catos¢ na gtadkie ciasto, uformuj z nie-
go kule. Owin foliq i wtéz do lodowki na ok. pot go-
aziny.

Rozwatkuj ciasto i wykrdj z niego serduszka. Roztoz je
na blasze wytozonej papierem pergaminowym i
wstaw na 15 minut do piekarnika rozgrzanego do
180C.

Podgrzej biatqg polewe i posmaruj schtodzone ser-
duszka. Zanim stezeje, wcisnij do niej cukiereczek ja-
ko nosek, a przetamane precelki jako rogi, odrobine
roztopionej gorzkiej czekolady namaluj reniferom
oczka.

WTZ ,,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

NIEBO W GEBIE

BISZKOPT:

8jaj/

1, V2 szkl. cukru

2 szkl. kartoflanki {ubic na parze
2 tyzki krupczatki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
KREM:

Y2 1. mleka

Niecata szkl. cukru

I budyn jasny

I cukier waniliowy

Masto roslinne
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Mase budyniowq dodawac do roztartego masta.
Brzoskwinie pokroi¢c w duzq kostke, posypac na wyto-
zony krem

I paczka wiorkow kokosowych/ {rozgrzac i delikat-
nie zrumienic

2 tyzki masta
Biszkopt przekroic,
potozyc krem+
morele

Potozy¢ drugg
czesc biszkoptu,
na to krem i upra-
zone wiorki koko-
sowe

Y2 szkl. cukru pu-
aru/

Michat Szymanowicz
WTZ ,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

PIERNIK P.WERY
SKtADNIKI:
60 dkg. mqki
20 dkg. cukru
5 dkg. masta
3 jajka
2 tyzeczki sody oczyszczonej
pot stoika (matego twista) miodu
I tyzeczka korzeni (porzyprawa do piernika)
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Mioéd z cukrem zagotowac. Mqake przesiac z korze-
niami (przyprawa do piernika) i soaq. Zrobi¢ dotek w
mqgce, wtozy¢ masto. Wiac na to gorqcy miod z cu-
krem, wymiesza¢ nozem. Wbi¢ 3 jajka, wymieszac
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doktadnie i odtozy¢ do dnia nasfe pnego.
PRZYGOTOWANIE KORZENI:

kilka gozdzikow, 3 — 4 ziela ang., V2 tyz. Cynamonu, ¥z
tyz imbiru.

MASA:

Y2 |. mleka

40 dkg. cukru pudru

Zagotowac na matym ogniu az do zge stnienia. Kost-
ke margaryny rozetrze¢ , wlewajgc gesty syrop + po-
siekane bakalie.

Blache wysmarowac ttuszczem i posypac mocno
maqkq. Ciasto podzielic na 4 czesci. Placki przekta-
dac¢ kremem

WTZ Stowarzyszenia ,Razem” w Drzgzgowie

Pierniki marchewkowe

Sktadniki

5jg

500 g brazowego cukru lub biatego i 2 tyzeczki ka-
kao

450 ml oleju roslinnego  (np.Kujawskiego)

500 g startej surowej marchewki

500 g mqki

po 2 tyzeczki: cynamonu, sody, proszku do piecze-
nia, przyprawy do piernika

I tyzeczka soli

Mozna rowniez dodac: 100 g posiekanych orzechow
wtoskich i 150 g wiorkow kokosowych

Wykonanie:

Ciasto:

Ubijam jajka do podwojenia objetosci. Dodaje cu-
kier i dalej ubijam az masa be dzie gtadka i puszysta.
Wciqz ubijajgc na wysokich obrotach, dolewam cig-
gtym, cieniutkim strumieniem olgj.

10.g9rudnia 2014 roku



~Wieczdr z Aniotami” 59

Do powstatej masy dodaje marchewke, orzechy,
wiorki kokosowe i mieszam na wolnych obrotach.
Dodagje
mqke, cy-
namon,
przyprawe
do pierni-
ka, sode,
proszek do
pieczeniai F &
sol, delikat- | 5

nie fqcze ¥ %«
wszystkie L
sktaaniki, e
Przekta-

dam na blaszke , wytozong papierem do pieczenia.
Pieke przez 1 godzine, w piekarniku nagrzanym do
150 stopni.

Gay ciasto be dzie wystudzone, wyktadamy je z bla-
chy i formami do piernikow (np. serce, choinka, mi-
kotaj) robimy mate pojedyncze pierniczki. Mozna je
nastepnie udekorowac jak tylko be dziemy chcieli .
SMACZNEGO

Weronika Szulc
WTZ Stowarzyszenia ,Roktar” w Baranowie

,,Burszcz Ukrainski”

-Ziemniaki, fasola, marchewka, por, seler, pietruszka,
fasola biata, kapusta, pieczarki, baktazan, pomidor,
ptatki roz, skorka z pomaranczy bqdz limonki, smieta-
na, pestki dyni i stonecznika, dynia, mleko kokosowe,
buraki.

Po6t kilo ziemniakow pokroic w kostke

Caftq siatke fasoli obrac i pokroic w paski
Marchewke obrac pe czek pokroic w plastry
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3 pory obrac¢ z warstw

9 selerow obrac ze skory i utrzec na tarce na gru-
bych oczkach

Pietruszke 10 sztuk posieka¢ na drobnq kostke
Kapuste pokroic w kawatki 5 gtowek kapusty
Wirzucic na gotujgcq sie wode do garnka
Przyprawic catos¢, pot godziny gotfowac

I 1sztuk fasoli biatej obrac z skorek i wrzucic do garn-
ka
20 opakowan pieczarek posiekac na drobno i dusic
w 0sobnym garnku na wolnym ogniu

Baktazan pokroi¢ na plastry i przypalac¢ na ogniu
18 sztuk

19sztuk pomidorow wyparzy< i obra¢ skorke z pomi-
dora, pokroic na kostke wrzucic poduszone do garn-
ka

60 roz obrac z ptatkow, ktére dodac caty czas mie-
szajqgc, az zrobi sie konfitura

Konfiture wrzuci¢c do garnka

33 sztuki pomaranczy obrac ze skorki dookota przy-
palic na brgzowo, dodac¢ cynamon, 7-6 limonek
dodac takze, obrac ze skorki i zarumienic na ztoci-
sty kolor.

9 - 10 opakowan smietany 36 dodac pod koniec go-
towania Burszczu

Ukrairi skiego

5 - 8 opakowan pestek dyni i stonecznika podsma-
Zy¢ na patelni wrzucic do zupy

I catq dynie wazqca 36 kilo obrac ze skorki i pokroic
na kostke ,dodac do garnka z wodq i innymi sktad-
nikami

30 puszek z mlekiem kokosowym wilac do garnka z
wszystkimi sktadnikami

14 sztuk burakow

Buraki zetrze¢ na drobnych oczkach
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Wizystkie sktadniki dodac¢ do pozostatych sktadni-
kow dolac smietane i mleczko kokosowe  catosc
zabieli¢ i zblenderowac

Gofowac godzine na wolnym ogniu Burszcz Ukrain-
Ski

Dodac przyprawy i 15 minut gofowac we wannie na
podwdrku . Rozla¢ do miseczek chochlq. Zycze
smacznego.

Daniel Radota

érodowiskowy Dom Samopomocy we Witoszakowicach

»Ryba po grecku”

Sktadniki:
- 0,5 kg marchewki
- 15 dag pietruszki
- 10 dag selera
- 1 duza cebula
- 1 maty por (biata czesc)
- 3 szkl. wrzgcej wody
- | tyzeczka soli
- 2-3 ziarna angielskie
- 1 lis¢ laurowy
- po 0,5 tyzeczki pieprzu, stodkiej papryki, bazylii, ore-
gano
-1 maty stoiczek (100gram) koncentratu pomidoro-
wego
- 800gram filetow ryby np.: mintaja lub dorsza
- olej roslinny do smazenia

Sposob przygotowania:
Ryby rozmrozic bardzo doktadnie, osuszyc papiero-
wymi recznikami. Rybe pokroic na kawatki, posypac
solq i pieprzem, na chwile odtozy¢. Naste pnie obto-
czy¢ jg w mqgce, ale dopiero przed samym smaze-
niem.
Marchewke, pietruszke i seler zetrzec na tarce o gru-
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bych oczkach. Przetozy¢ do garnka i zalac wrzgcq
wodaq, posolic. Gotowac przez 15-20 minut pod
uchylonq pokrywkq. Pod koniec dodac¢ ziele angiel-
skie i ISC laurowy. W czasie gdy warzywa sie gotujqg
mozna usmazy<¢ rybe z obydwoch stron na lekko zru-
mieniony kolor. UWAGA!!l Rybe obtoczy¢ w mqgce
bezposrednio przed smazeniem!

Odlac¢ troche wywaru ok. pot szklanki i rozmieszac w
nim koncentrat pomidorowy. Cebule i por pokroi¢c w
potplasterki i zeszklic na oleju, dodac ugotowane
warzywa i koncentrat. Wymieszac i zagotowac. Do-
prawi¢ do smaku. Gorqgce warzywa potozy¢ na
usmazonej rybie.

Smacznego!!!

Krzysztof Utracik

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wtoszakowicach

"Wigilijny barszcz z uszkami”
Barszcz z uszkami fo pyszna wariacja na temat barsz-
czu wigiliinego. Dla mnie barszcz z uszkami to syno-
nim Swigt, Mie kkie uszka, z grzybowym nadzieniem,
rozptywajqce sie w ustach... To kwintesencja swiq-
tecznego nastroju.
Sktadniki:
Na barszcz:
- 4 kg burakow
- 1 gtowka czosnku
- skorka chleba razowego
- 3 jabtka
- Icebula
- 8Ol
- pieprz
- Ziele angielskie
- magjeranek
- 11 bulionu z warzyw
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Na uszka:

I szklanka mqki

I jajko

3 dag suszonych grzybow (ugotowanych)

2 tyzki oliwy

I cebula

Sposob przygotowania:

Buraki myjemy, obieramy ze skorki i kroimy cienkie
plasterki. Wktadamy je do kamiennego naczynia ra-
zem z czosnkiem i chlebem, po czym zalewamy 3 li-
trami cieptej przegotowanej wody. Odstawiamy na
3 dni w temperaturze pokojowej, usuwajqc tworzqcy
sie nalot. Naste pnie wstawiamy zakwas do lodowki.
Bulion z warzyw przyprawiamy, dodajemy przyprawy
ja to robie na oko jabtka, cebule i wlewamy do za-
kwasu (w proporcji 1: 1). Wszystkie sktadniki gotujemy
ok. 20 minut, a naste pnie odcedzamy.

Naste pnie zagniatamy ciasto z mqki, jaka i wody i
odstawiamy pod przykryciem.

Grzyby kroimy w drobnq kosteczke iz pokrojonq ce-
bulg podsmazamy na patelni, po czym doprawia-
my wszystko do smaku.

Z rozwatkowanego ciasta wycinamy kwadraciki i na
kazdym ktadziemy tyzeczke farszu. Sklejamy je w troj-
katy i zawijoamy w uszka. Gofujemy je w osolonej wo-
dzie i dodajemy do barsz-

czu. Barszcz z uszkami podajemy mocno gorqcy!
Smacznego!!!
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Halina Frackowiak

Srodowiskowy Dom Sa mopomocy we Witoszakowicach

,» Filet na wigilie”

Sktadniki:

Tkg filetow np.: z mintaja, dorsza lub miruny
Zalewa:

4 cebule

5 ziarenek ziela angielskiego

2 lscia laurowe

2 tyzeczki soli

2 tyzki cukru

0,5 szklanki oleju

2 szklanki wody

1/3 szklanki octu

Sposob przygotowania:

Filety rozmrozi¢ bardzo doktadnie osuszy< pa-
pierowymi re cznikami. Rybe obtoczy¢ w mqce, ale
dopiero przed samym smazeniem!!! Rybe usmazyc
na oleju. Naste pnie z podanych sktadnikow zagoto-
wac zalewe octowq, przestudzic i zalac niq ryby.
Odstawi¢ na 3 dni.

Smacznego!!!

Angelika Kacka

ér‘odowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach

» Racuszki Grzybowe”
Sktadniki:
50 dag pieczarek lub grzybow lesnych
I cebula
I szklanka mqki
I szklanka jogurtu naturalnego
I szklanka kefiru
2 jajka
olej do smazenia
I tyzeczka cukru
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sOl, pieprz do smaku
kilka lisci sataty oraz kilka pomidorkow koktajlowych
do dekoraciji

Sposob przygotowania:
Jogurt potqczy¢ z kefirem, z6ttkami i tyzkq oleju. Do-
prawic solg oraz pieprzem. Wsypac maqke, zmikso-
wac ciasto i na chwike je odstawic.
Grzyby oczyscic, pokroic w plasterki. Cebule obrac,
posiekac. Rozgrzac tyzke oleju, zeszklic na nim cebu-
le. Dotozyc grzyby, usmazyc na rumiano, zmiksowac
na gtadkq mase, przestuadzic. Mase grzybowq do-
dac¢ do ciasta, wymieszac. Biatka ubi¢ na sztywnq
piane. Delikatnie potqczyc z ciastem. Rozgrzac olej,
natozy¢ tyzkq racuszki, usmazy< z obu stron na ru-
miano. Osqgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym
re czniku.
Racuszki natozyc na potmisku. Udekorowac satatq i
pomidorkami koktajlowymi.
Smacznego!!!

Pierniki klasy C2

Zespot Szkotnr 2 w Poznaniu

PIERNIKI KLASY C2

( czyli jak kochaé prawdziwg mitosciq a nie przesto-
dzonq)

sktadniki:

1.6 kostki masta - najlepszego ttuszczu majgcego
tyle kalorii ,ile rozgrzewajqce serca kochajgcych
azieci.

] stoiczek miodu (taki ok. 300 g) — ktory miesci w so-
bie tyle stodyczy, ile powinien miec dobry wycho-
wawca dla swoich podopiecznych.

I kg mqki — zawierajqcy tyle drobin, ile dni w roku a
moze jeszcze wiecej / dni naznaczonych pracq,
usmiechem, przyjazniq.
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4 jajka - bo po coz wiecej! Cztery to liczba doskona-
ta, bo czterech ewangelistow, cztery strony swiata —
mowiq nam, ze wszystko be dzie doskonate.
szklanka cukru — tak, by kazda drobina zakompleksio-
nym, niechcianym sie dostata.
opakowanie proszku do pieczenia i cukier waniliowy
2 paczki przyprawy do piernika - poniewaz froche
goryczy zawsze jest potrzebne by poznac wtasciwy
smak zycia.
I tyzka zmielonych gozdzikow, 1 tyzka cynamonu
( niekoniecznie) — by nadac¢ szarym dniom nieco-
dzienny zapach
3 tyzki kakao dla uzyskania koloru, ziemi tej ziemi,
ktora mowi, ze kazdq gorycz mozna ostodzic wspol-
ng pracq przy pierniczkach.
Pierniki przepis - sposob przygotowania:
Margaryne i cu-
kier wktadamy
do garnka i
poagrzewamy
do rozpuszcze-
nia.( W tym cza-
sie odpuszcza-
my sobie mniej-
sze i wieksze
przewinienia)
Do rozpuszczo-
nej masy doda-
jemy miod i mieszamy do uzyskania jednolitej konsy-
stencji.(warto przypomniec sobie o mitych chwilach
spe dzonych razem, by gorycz nie rzucata cien na
przyjain tych, ktorzy przyrzqdzajq pierniczki)
Dorzucamy przyprawe do piernika, gozaziki i cyna-
mon.( o0 kazdym pomagajgcym w przyrzgdzeniu
pierniczkow myslimy jako o indywidualnosci bo kazdy
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ma niepowtarzalny zapach, kolor i odciert usmiechu)
Wystawiamy na balkon do przestygniecia. ( pamie-
tajgc ze ciasto mozna schtodzic ale nigdy uczucia)
Dodajemy jajka i mgke.( przypominamy sobie o co-
aziennych, mitych uczynkach)

Wyrabiamy.( wszystkie nasze doswiadczenia zwiqza-
ne z dana osobq tak cisniemy by wyszto to co ngj-
lepsze) A dla sprawdzenia, gotowe ciasto wktadamy
na goazine do lodowki.

Po wyjeciu z zimna powinno ciggle grza¢ nas swoim
widokiem i umozliwi¢ bez trudnosci watkowanie na
grubosc ok. 0,6 cm i formujemy dowolnego ksztattu
pierniki.

Pieczemy w temperaturze 180 st. C. Wystarczy ok. 15
minut, ale lepiej po prostu przypilnowac, bo te cie-
niej rozwatkowane mogq sie przypalac. ( nie wiecej
bo nic gorszego jak sztucznie podfrzymywana fem-
peratura uczuc.

Po wystygnieciu ozdabiac ,( pamietajgc o tym, ze
kazdqg minionq chwile mozna ozdobi¢ mitq frazg w
szufladce pamieci i dlatego gotowe schowac bar-
azo gfeboko, bo majg tendencje do znikania w ta-
jemniczych okolicznosciach). Najlepsze po 2 tygo-
aniach
Smacznego!
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Matgorzata Turowska

WTZ ,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

Malgorzata Turowska
»Ryby w ciescie”

1 kg platéw z ryby

| szklanka maki ubié

1 jajko ciasto
1 ¥ szklanki wody jak na

1 tyzka wegety nalesniki

Ryby posypac wegets, odstawié na godzing , obtoczyé w ciedcie i usmazyé.

2 cebule \  pokroi¢
1 stoik ogdrkow konserwowych w
1 stoik papryki konserwowej kostke

Uktadaé warstwami.

Zalewa:

2 szklanki wody Gotowad
% szklanki oleju 3
Przecier pomidorowy minuty.
4 tyzki ketchupu Ryby

2 lyzKi cukru zalaé

4 tyzki octu gorgeq
861 do smaku zalews.
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Matgorzata Turowska
WTZ ,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

Matgorzata Turowska

»Sledzie’
G platdw Sledziowych — wyplukaé, preyprawié estragonem, zostawié na 20 minut,

1 litr stodkiej $mietany 12% - zakwasié lyzeczka kwasku cytrynowego (10 minut), po
zakwaszeniu dodaé 10 lyzeczek cukru | wymieszaé.

1 duzg cebule skroié na piérko, zmozy¢ w pot tyzeczki soli (20 minut).
1 duze jabtko zetrze¢ na grubej tarce, dodaé do $mietany + 2 tyzeczki kopru suszonego.

Sledzie pokroi¢ na waskie paski, dodaé cebule, jablka, zalaé émictang i wymieszaé, wlozyé do
lodéwki i jedt na nastepny dezieri.

wSledzie z grzybami”

8 filetdw matiasow
4 cebule — upruszyé na oliwie ] pruzyé

Grzybki suszone + woda |

Szczypta cukru do smaku !'I matym
Pieprz bialy r ogniu

Sok z cytryny I| preez

4 Iyzki ketchupu ,,-“I 10 -15 minut

Sledzie przekiadaé na przemian.
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Matgorzata Turowska

WTZ ,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

Malgorzata Turowska

nKarkéwka”
1 % kg karkéwki — pokroié w plastry, posolié, popieprzyé, obtoczyé w mace i obsmazydé.
30 dag pieczarck — pokroi¢ w plastry
3 cebule
Wszystko to ulozy¢ warstwami w naczyniu zaroodpornym i zalaé zalews.
Zalewa: 4 tyzki maggi
6 tyzek octu winnego
6 — 8 lyzek koncentratu pomidorowego
6 tyzek cukru
20 tyzek wody

Wymieszaé i zala¢ mieso, piec 1 ¥ godziny w 150 — 160 ° C lub an malym ogniu.
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Matgorzata Turowska

WTZ ,Promyk” w Konarzewie filia w Otuszu

Matgorzata Turowska

»Piernik Rumowy”
Ciasto: 1 kostka masta
1 kg maki krupezatki
% kg miodu
5 jaj
3 dag sody
1 szklanka cukru
1 cukier waniliowy
3 dy#ki przyprawy do piemika
Masto roztopi¢ z miodem, jak wystygnie dodaé cale jajka, cukier , cukier waniliowy, przyprawe, make z soda.

Wszystko wymieszac, wlozy¢ do garnka, opruszy¢ maka i przykryé Sciereczka. Odstawié na 2-3 tygodnie w
chiodne miejsce.

Poncz : herbata + 2 kieliszku rumu ( tak, aby byly dwie szklanki)

Masa budyniowa: 3/4 szklanki mlcka Gotowac,
1 ¥ szklanki cukru przestudzié
1 tyzka maki ziemniaczanej i utrzed
2 ' maki tortowej z
1 cukier waniliowy palmg
1 palma i
14 kieliszka spirytusu » spirytusem.
2 ciasta upiec 4-5 plackow, wyldadaé na $ci ke. Jak ostygng ponakdwaé wykataczks, nasgeay¢ i przekladaé

na przemian masg budyniows i powidtami.

Polewa: % kostki palmy

6 tyzek cukoru pudru Rozpuscit 1
3 tyiki kakao lekka
5 byzek kwasnej $mi o ¢

Dodac dwie tyzki zelatyny rozpuszezonej w 3 tyzkach wody — energicznie miesza¢, lekko
przestudzié.
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Dom Pomocy Maltanskiej

Swigteczny keks

Sktadniki

I kostka miekkiego masta

1 szklanka cukru pudru

225g mqki

5 duzych jajek

1 tyzka stotowa proszku do pieczenia

2 tyzki wodki

I buteleczka aromatu waniliowego

1/2 kilograma dowolnych bakali

Etapy przygotowania

Masto utrze¢ z cukrem pudrem na puszystq mase. Biatka
oddzielic od zottek. Biatka wstawic do lodowki. Ciggle
ucierajgc masqg dodawac po jednym zottku, nastepnie
dodac proszek do pieczenia, mgke, aromat waniliowy i
wodke. Z pozostatych biatek ubi¢ sztywnq piane, po
czym delikatnie wmieszac jqg do ciasta. No koricu dodac
posiekane bakalie. Ja uzytam rodzynek, moreli, zurawiny,
suszonych daktyli, kandyzowanej kostki papai i skorki po-
maranczowej. Ba-

kalie przed wrzuce-

niem do masy zaw- a!
sze obtaczam w = 7
tyzce mqki, dzieki £, . s ;
temu nie osigdg na Nt * o ‘h“""‘ . ‘f
dnie cista, a bedq -u‘.; P R O
réwnomiernie roz- * N
mieszczone po ca- y

tosci. Forme na keks

wysmarowac mar-

garynq i wysypac

butkq tartq. Wiac¢ i wyréwnac ciasto. Ciasto piec przez
okoto 45 minut w temperaturze 180 stopni do fzw.
'suchego patyczka'. Gotowe ciasto mozna polukrowac
lub pola¢ stopiong czekoladq i posypac skorkg poma-
ranczowq lub posiekanymi suszonymi morelami.

.,.ﬁ -11"1
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Wieczdr z Aniolami
organizacyjnie i finangowo wspieraja:

| POWIAT . , .
r roznansk  Powiat Poznangki

Panstwowy Fundusz ” e v
RehabilitjiOsdh ™ @ Panstwowy Fundusz Rehabilitacji

Niepelnosprawnych

Os6b Niepelosprawnych

-
Miasto Puszczykowo

@ Zgromadzenie Ducha Swietego

' Zwiazek Polgkich Kawalerow Maltangkich

Dom Pomocy Maltanskigj
ul. Dworcowa 16
62-041 Puszczykowo

tel.: 618 194 446
email: maltadom@wp.pl
www.maltadom.fc.pl



